SKOLA MODLITBY 2008

..Pdn ma povolal*

., Poclivajte ma, ostrovy, a pozorujte, ndrody daleké: Pdan ma povolal od lona,

od Zivota mojej matky spominal mi meno* (Iz 49,1).

Pocuvajte to vSetci, Pan si ma povolal. 1zaid$ je hrdy na to, chvdli sa tym, Ze Boh ho
povolal. Je hrdy na to, Ze prave jeho si Pan vybral a zveril svoje tajomstva.

A ¢o ja? Som hrdy na to, Ze si ma Pan povolal?

Je to vel'mi silné slovo: uZ ked’ som bol v lone mojej matky, uz predtym, ako som sa
narodil, ma Boh povolal. Aj ked’ som maly aslaby, aj ked zlyhdvam a padam, aj ked
pochddzam z takej rodiny, Boh ma povolal.

Toto je pravda, ktord musi vo mne Zit’ a rezonovat’. Toto je pravda, ktord ma prenesie
cez vSetky tazkosti Zivota. Som dnes tym, kym som, nie preto, Ze som sa vel'mi usiloval, ale
len preto, Ze Pan si ma povolal. Jeho ruka je aj na mojom Zivote. Ja neviem preco je to tak.
Ale chcem si byt toho vedomy, chcem kazdy den vstavat’ i lihat’ s tymto presved¢enim: Pan si
ma povolal.

Casto sa vSak stdva, Ze toto presvedCenie strdcame. Sme ako Héli. Bol Bozim
sluzobnikom a ako hovori Pismo ,,BoZie slovo bolo v tych drnioch vzdcne a videnie nebolo
casté [...] Héli leZal na svojom mieste. Oci mu zacinali hasniit, takZe nevidel“ (1 Sam 3,1-3).
Héli stracal zrak, strdcal povedomie Bozej pritomnosti. On, ktory je Bozim sluzobnikom,
straca vedomie svojho povolania. Zabudli sme na prvotnud ldsku a pomazanie, zabudli sme na

ciel’ nasSho Zivota. Zijeme zo zotrvacnosti.

e Uvazujme o povolani
., Len sa pozrite na svoje povolanie, bratia, Ze tu niet vela midrych podla tela ani vela
mocnych ani vela urodzenych, ale co je svetu bldznivé, to si vyvolil Boh, aby zahanbil
miidrych, a co je svetu slabé, vyvolil si Boh, aby zahanbil silnych; co je svetu neurodzené
a ¢im pohrda, to si vyvolil Boh, ba aj to, coho niet, aby zmaril to, co je, aby sa pred Bohom

nik nevystatoval“ (1Kor 1, 26-29).



Noe bol opity (porov. Gn 9,20-21).
Abrahdm stary (porov. Gn 17,1).

Jakub bol klamarom (porov. Gn 27,18n).
Mojzis sa zajakaval (porov. Ex 4,10).
Gedeon bol strachopud (porov. Sdc 6,14n).
Samson bol suknickar (porov. Sdc 16,1. 4.)
Rachab bola prostititka (porov. Joz 2,1).
Dévid bol vrah a mal aféru zo Zenou (porov. 2 Sam 11,1-18).
Marta sa o vSetko bala (porov. Lk 10,40).
Zachej bol prili§ maly (porov. Lk 19,3).
Lazar bol mftvy (porov. Jn 11,12n).
Timotej mal vredy (porov. 1 Tim 5,23).
Imrich je ... dopln.

Nebud’ smutny a nenechaj sa odradit’ svojimi slabostami. Nezabudaj: ,, Nie vy ste si

vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vdas*“ (Jn 15,16).

¢ Boh ma povolal. Ale viem aj to, k comu ma povolal?
Ak hovorime o povolani, zvyCajne myslime na povolanie k manZzelstvu,
k zasviatenému zivotu alebo k nejakému Specidlnemu poslaniu. Zabidame vSak na svoje
zékladné povolanie.
K ¢omu ma teda Boh povolédva?
1) Bol si povolany k Zivotu.

Boh ,, ktory oZivuje mrtvych a vold k bytiu to, coho niet“ (Rim 4,17).

2) Bol si povolany z tmy do svetla.
Boh ,,vds z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla® (1 Pt 2,9). V krste nés prijal

za svojej milované deti, synov a dcéry.

3) Bol si povolany k sviitosti.
Boh ,,si nds este pred stvorenim sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho tvdrou svdti
a nepoSkvrneni v ldske; On nds podla dobrotivého rozhodnutia svojej vole predurcil, aby sme

sa skrze JeZisa Krista stali jeho adoptovanymi synmi“ (Ef 1,4-5).



My nemdame ind moznost’, ind volbu: ,,ako svity je ten, ktory vds povolal, budte aj vy
svdti vo vsetkom svojom pocinani* (1 Pt 1,15). Toto je tvoje osobné povolanie (si oddeleny od
ostatnych). Si svity, uz sa nemusis usilovat’ o svitost’, lebo uz teraz si svity. Pri krste si dostal
vytah, aby si sa dostal hore, blizSie k Bohu. Ak padnes, zideS dole, maS znovu moznost

nasttpit’ do vytahu a vyjst rychlejsie hore (sv. Terézia).

4) Bol si povolany k slobode.

, Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len neddvajte slobodu za prileZitost telu,

ale navzdjom si sliZte v laske “ (Gal 5,13).

5) Bol si povolany k ucenictvu.
,, Boh vsetkej milosti, ktory vds v Kristovi JeZisovi, povolal [...] on sdm vds po krdtkom

utrpeni zdokonali, posilni, utvrdi a upevni* (1 Pt 5,10).

6) Bol si povolany, aby si bol hodny.

,Preto sa aj ustavicne modlime za vds, aby vds nds Boh urobil hodnymi svojho
povolania a svojou mocou uskutocnil kaZdy dobry zdamer* (2 Sol 1,11).

Mobzes byt hodnym synom, dcérou Nebeského Otca? Nie, nemdzes, lebo ty si jeho
synom, dcérou, a to je rozdiel.

Ako stoji§ pred Bohom? Zohnuty alebo narovnany? Ti, ¢o stoja pred Bohom zohnuti,
sa boja, Ze ich Boh potrestd, lebo nie su hodni. Ti, ¢o stoja pred nim narovnani, vedia, Ze su
jeho det'mi a ni¢ ich nemo6Ze odlucit’ od jeho lasky (porov. Rim 8).

Nezabtdaj: Ty sdm seba nikdy neurobi§ hodnym. Boh t’a urobil hodnym.

7) Bol si povolany k slave.
Bozia slava je v tvojich rukdch: , A tych, ktorych predurcil, aj povolal, a ktorych
povolal, tych aj ospravedlnil, a tych, co ospravedlnil, aj oslavil*“ (Rim 8,30).
V SZ oblak BoZej sldvy sa vznaSal nad stinkom stretnutia (porov. Ex 29,43. 33,9). Ty

pravidelne prichddzas do stanku stretnutia. Ty si dnes prostrednikom BozZej slavy.

e Preco toto vSetko?
1) Jeizis to chce

,povolal k sebe tych, ktorych sam chcel, a oni prisli k nemu* (Mk 3,13).



2) Aby si bol s nim

,potrebné je len jedno. Mdria si vybrala lepsi podiel, ktory sa jej neodnime* (Lk
10,42).

3) Aby si vydaval svedectvo v moci DS

,hase evanjelium neprislo kvdam iba v slovdch, ale aj v moci av Duchu Svitom
av celej plnosti* (1 Sol 1,5). ,,Moja re¢ a moje ohlasovanie nespocivali v presvedcivych
a midrych slovdch, ale v prejavoch Ducha a moci, aby sa vaSa viera nezakladala na ludskej
miudrosti, ale na BoZej moci“ (1 Kor 2,4-5). Pavol VI. jasne povedal, Ze dneSny svet
nepotrebuje ucitel'ov, ale svedkov (porov. EN 41).

Centrom tvojho Zivota, tvojho povolania musi byt’ toto: ,,co sme poculi, co sme na
vlastné oci videli, na co sme hladeli a coho sa naSe ruky dotykali, to zvestujeme: Slovo

Zivota.“ (1 Jn 1,1). A prave toto chceme v tychto diloch a na tomto mieste zakusit’.
o Zaver

Len ak si budem vedomy toho, Ze Pan ma povolal uz od lona mojej matky, tak budem

moct vstipit’ do Bozej formdcie a procesu uzdravovania.

Jeho ranami sme uzdraveni

,, VSetci sme bliudili ako ovce, isli sme kaZdy vlastnou cestou; a Pdn na neho

uvalil neprdvost nds vsetkych* (Iz 53,6).

Boh nés vidi ako malé zranené deti.
Sme zraneni nasimi osobnymi hriechmi, ale rany dostdvame aj skrze hriechy inych
I'udi. NajbolestnejSie zranenia dostdvame od naSich najblizSich. Kazdy nedostatok lasky

v akejkol'vek forme ndm spdsobuje zranenie.

Kde sa rozmnozil hriech, tam sa eSte vi¢Smi rozhojnila milost’ a méZeme povedat’ — 6
Stastnd to vina, Ze nam priviedla takého Spasitela. A o zraneniach mdzeme povedat — 6
Stastnd to rana, ktord ndm priviedla takého lekara.

NaSe hriechy, bieda, ubohost a zranenia, to vSetko je predmetom BoZieho

milosrdenstva.



Boh, ktory je laska sa nesmierne tizi davat’ tym, ktori ho potrebuju, ktori ho volaju,
ktori k nemu vystieraji ruky: ,, Pokorne som volal na Teba a uzdravil si ma.* (Z. 30,3)

Boh je Laska, apreto nechce anikdy nechcel naSe utrpenie. Dopusta ho akoby
s odvritenou hlavou. Boha stoji mnoho, ak nis mé napdjat’ z pramefia siz. N4§ Boh nds
dokonale poznd. Pozna vSetky naSe skryté pocity, myslienky, tizby, naSe slabosti, nase
zranenia.

Pozera sa vZdy na nds, je pri nds, ked’ ndm je veselo i ked’ ndm je smutno. Pocuje, ako
hovorime, ako ndm bije srdce i dokonca ako dychame.

Aj ked niekedy utekdme pred bolestou, pre neho je vSak ovela tazSie vidiet’ nds
trpiet. Ked’ trpime, Boh trpi s nami. Ked’ placeme, Boh place s nami. Boh ma s nami

nekonecny sucit. Boh nés chce uzdravit’.

Bozie slovo jasne hovori:

1z 57,18 — , . Jeho cesty som videl, uzdravim ho, budem ho viest' a ddm mu titechu a jeho
triichliacim ddm ovocie peri* (slova vd’aky a chvaly).

Jer 30,17 — ,,lebo ti zacelim jazvu a rany Ti vyliecim, hovori Pdn.*

7 1473 — ,uzdravuje skliicenych srdcom a obviizuje ich rany.

7.103,3 — , uzdravuje vietky tvoje neduhy.“

Jer 33,6 — ,Hla ja mu obviaZem ranu, vylie¢im a uzdravim ich a odhalim im poklady

pokoja a pravdy.*

Slovo z proroka Izaiasa (61,1) sa naplnilo v Novom Zékone (Lk 4,18-19).

Jezi§ uzdravoval chorych a oslobodzoval T'udi od zlych duchov. Jezi§ v uzdraveni
a oslobodeni Cloveka zaSiel az do krajnosti a to tak, Ze obetoval seba samého za nds. Nechal
sa zranit’, aby sme my jeho ranami boli uzdraveni.

Nechal si prebodnit’ srdce, aby sme my mohli vstipit' do tohto srdca a nechali sa
uzdravovat’ touto ldskou. Pater Pio hovori: ,,V mojom srdci povstalo obrovské Zelanie,
gigantickd tizba, stat’ uprostred vSetkych narodov a mocnym hlasom ohlasovat’, kto je tento
vel’ky Boh milosrdenstva. Chcel by som, aby tento hlas zasiahol vSetkych hrieSnikov — pod’te
k tejto rane, kde je vSetko len Laska. Z prebodnutého JeZiSovho srdca vySla krv a voda, ktora
ocist'uje, obnovuje, uzdravuje.*

Prorok Ezechiel ndm hovori o vode, ktord pridila spod pravej strany chramu a ktora
prinasala Zivot vSade, kam sa dostala, ktord aj mftvemu moru darovala Zivot (Ez 47,8). Ked’

tam tato voda pride, uzdravi sa a bude Zit’ vSetko, k Comu tato rieka dojde.



Voda, ktord prindsa Zivot je ldska vyvierajica z JeZiSovho prebodnutého srdca a tato
laska nds uzdravi. On, ktory sa pre nds nechal zranit, ndm najlepSie rozumie. M6Zeme mat’
pocit, Ze ndm ini nerozumejd, Ze nds nechdpu, nevedia precitit, co my preZivame, a je to
pravda.

AvsSak Jezi§ vzal na seba vSetky naSe bolesti. VSetky. On sam, zraneny naSim hriechom
ndm nemoZe ubliZit', iba pomdct. Len tento zraneny lekdr moZe najlepSie lie€it. My vSak
casto mame vlastné predstavy o tom, ako nds ma Boh uzdravit. NajradSej by sme uz svoje
rany necitili, chceli by sme sa ich zbavit, aby nés ni¢ nebolelo. PokiSame sa modlitbami
alebo psychologickymi technikami zahojit jazvy. No napriek tomu citime, Ze sme stéle citlivi.

Sme stéle zrafiovani na citlivych miestach a rany sa znova otvaraju.

JeziSovo srdce ndm ukazuje cestu.. Nie je dolezité, aby sa vSetky rany zahojili, musia
byt premenené. Ked sa zmierim so svojou ranou, mdZe byt pre mna miestom, na ktorom sa
ma Boh stdle dotyka. Ranu smiem pocitovat, mdZze ma boliet, moéZzem byt pre kritiku
zraniteI'ny. Ked’ sa zmierim s tym, Ze som zranitel'ny, tak na tychto citlivych miestach sa ma
Boh dotyka a pripomina mi, Ze ON je mdj Spasitel’. NaSe rany nielenZe prit'ahuji BoZiu lasku
k ndm, ale m6Zu sa stat’ aj pramenom Zivota pre inych.

NajlepSia cesta ako zaobchiadzat so Zivotnymi zraneniami je kontempldcia.
Kontemplécia nds tak hlboko spoji s Bohom, Ze negativne pocity uz v nds nebudd mat’ miesto.
Kontemplécia je vlastné uzdravovanie, ktoré odstranuje stotoZilovanie sa s nas§imi zraneniami.
Je cestou na dno duse, kde v nds prebyva Boh. Je cestou do priestoru, kde nds Boh skutocne
oslobodzuje od vSetkého, ¢o by nds chcelo drzat’ v zajati. AZ v kontemplécii preZivame pravi

slobodu a skuto¢né uzdravenie.

Prosme nasho lekdra, Pdna JeziSa, aby sa dotykal ran, ktoré nds eSte drZzia v zajati.
Prosme ho, aby sa tieto rany uzdravili alebo premenili. Rany, ktoré prijmeme s pokojom a
s laskou, st premenené. Takéto rany sa mdzu stat’ vykupnym utrpenim pre naSich bliZznych
a nimi moéZeme mat’ aj ucast’ na JeZiSovom utrpeni.

Nechat’ na seba pdsobit’ dotyk JeZiSovej lasky mdzeme aj cez texty z Bozieho slova.
Su na to vhodné texty, kde Jezi§ dotykom uzdravuje chorych: Mk 1,40-42; Mt 20,29-34; Mk
7,31-35; Ez 34,11-16.

Ak sa odovzdame Bohu, Duch Svity néds bude viest’ a ukdze nam kroky, ktoré mame

urobit’.



MobzZe nds oslovit’ aj niektory z nasledujicich postojov k zraneniam:

Zranenia, ktoré dostavame od bliZznych:

>

>
>
>
>
>

nechat’ si obviazat’ rany skrze Bozie slovo - citaty: 71473 Jer 33,6; Ez 34,16;
pri sv. prijimani poprosit’ JeZiSa, aby sa dotkol mojich rén a uzdravil ich;
spojit’ svoje rany s JeZiSovymi ranami;

odpustit’ a Zehnat’ tym, ktori ma zranili a v duchu ich objat’ JeZiSovou laskou;
nezaoberat’ sa prili§ svojimi ranami, bojovat’ proti sebal'itosti;

prijat’ svoje zranenia, aby sa stali poZehnanim pre mma aj pre druhych.

Pre mna: moje rany sa stdvajid magnetom pre BoZiu lasku.

Pre druhych: sucitim s druhymi, lepSie im rozumiem a neodsudzujem ich.

Zranenia, ktoré sposobujeme bliZznym:

>

YV V. V V V V

poprosit’ o odpustenie bliZzneho, ktorého sme zranili;

prijat’ JeZiSovo odpustenie pre nés;

odpustit’ sebe a nedovolit’ pyche, aby zostala v srdci;

prosit’ JeZiSa, aby obviazal ranu mojho blizneho, pozehnal ho a naplnil laskou;

v duchu bozkdvat’ JeZiSove rany ako vyndhradu za neldsku voci bliznemu;

prosit’ JeZisa, aby sa svojou ldskou dotkol rany, ktorou inym spdsobujeme zranenie;

v pokore pocitat’ s tym, Zze budem zranovat’ inych a ini budud zranovat’ mna.

Vnutorné uzdravenie

Dynamika

(rozdat’ d¢astnikom mapu zivota)

mapa Zivota (psychoanalytik E. Erickson + 1994)

Aky som dnes, to zdvisi aj od mojho predchddzajiceho Zivota. N4S Zivot mbZeme

rozdelit’ na niekol’ko obdobi:

1) pocatie a porod,

2) obdobie batol'ata (0 —2r.),
3) skoré detstvo (2 -3r.),

4) obdobie hier (3 -5r.),

5) skolsky vek (6 — 12 1.),



6) puberta (12-18r.),

7) rannd dospelost’ (19 —351.),
8) dospelost’ (35 -65T.),

9) staroba (po 651.).

Déam vam teraz nejaky Cas, aby ste si zaznacili do tejto mapy Zivota udalosti z vasho
Zivota — dobré aj zlé (vysvetlit ako - prezentdcia). Nezabudajte vSak, Ze nech by bolo
cokol'vek zIé alebo tragické vo vasom zivote, tak Boh si véds povolal eSte pred vasim
porodom. Preto, ked’ si prejdete cely svoj Zivot, ni¢ vami nemdzZe otriast’.

Tito mapu si budete postupne dopiiat’. Boh vam bude ukazovat’ poéas tejto katechézy
rozne situdcie z vasho zivota. Vzdy, ked nieco objavite, zaznacte to do tejto mapy. Potom

vSetky tieto veci prinesieme a odovzdame Bohu, aby nds uzdravil

¢ Komentar
Prvé Styri obdobia (0-6 rokov) mdjho Zivota najviac ovplyviiuji cely moj Zivot.
Mnohé zazitky z detstva si nesiem az do dospelosti. No zdroven je to pre mna ¢as, na ktory si
vel'mi tazko dokdzem spomentt’ (prvé obdobia mdjho Zivota).
Preco?
Lebo mdj intelekt — schopnost’ pozndvania — sa skladd z troch hladin alebo rovin:
vedomie, podvedomie, nevedomie. V naSom vedomi zostdva len 10% z toho, ¢o sme zazili

a spoznali. A tych zvy$Snych 90% sa

. nachadza v naSom nevedomi
neswedomie
a podvedomi.
podyedomic Preto nemozeme 7iadat’
’ o uzdravenie toho, Co nepozndme,
vedomie )
0 o ¢om nevieme. Tych 90% nepozndme,

ale dobrd spriva je, Ze DS to poznd a

mdze priniest dopredu, do néasho

vedomia — mdze to vytiahnut’ von na

povrch...
Priklad: Vidim niekoho, koho nemdm rdd. Neviem preco to tak je, len viem, Ze ho
nemam rad. Vychddza to z mojho podvedomia: reagujem tak, ako som naprogramovany.

MoZem dokonca tvrdit, Ze nemam Ziadny problém, ale moje spravanie voci tomu c¢loveku



nasvedCuje, Ze tomu tak nie je. Aby som mohol zmenit’ svoje sprdvanie, musim prosit’ DS,
aby mi ukézal korei tohto spravania.
Priblizime si teraz jednotlivé obdobia a to, ¢o vds mohlo zranit' a zablokovat. Ak si na

nieCo spomeniete, zaznacte si to do mapy zZivota.

e Charakteristika obdobi:'
1) pocatie a porod
Pre dobry vyvoj dietata je ddlezity psychicky stav matky pocas tehotenstva. Ak je
v citovej rovnovéhe, dieta je pokojnejSie. Ale ak je stresovand, zvysi sa ¢innost’ hormoénov,
zrychluje sa pulz, ¢o dietatko citi a reaguje na to.” Je nepokojnejsie a v d’alsom obdobi moze
byt ustrachané.

Preco je to tak?

V tomto obdobi sa medzi matkou a dietatom vytvdra tzv. komunikacny systém, na
Specifickym spdsobom, ¢im ddva informécie o svojich pocitoch, alebo potrebéch.

St tri druhy komunikacie:

» Fyziologickd: hlavnu ulohu tu zohrava krv, ktord prechadza placentou. V nej mozu
byt rézne latky ako napriklad adrenalin, ktoré putuji z materského organizmu do
organizmu plodu a nejakym spdsobom ho ovplyviiuji. Napriklad, ked’ matka preziva
stres, tak to prezivanie stimuluje urcité fyziologické reakcie, ktoré pdsobia na diet’a.

» Zmyslovd: plod reaguje na niektoré zmyslové podnety. Napriklad: masirovanie
bruska, zmenu polohy, alebo na matersky hlas. Ked matka robi urcité pohyby a dieta
odpoveda kopanim, tym ddva najavo svoju nespokojnost’.

» Emociondlna: matka sudstredi svoju pozornost’ na plod, preziva uréitym spdsobom
jeho existenciu. Ak je dieta nechcené, organizmus matky poddva negativne

informdcie plodu a nereaguje na jeho signdly $tandardnym spdsobom.’

' Podl'a ERICKSON, E.: The Life Cycle Completed. New York 1982.

* Okolo 21. Diia po poéati vznika srdiecko. Najskor bije nepravidelne, ale v 6 tyZdni bije 140-150 krat za minitu.
Okolo 25. dna po pocati ma vyvinuté zaklady pre vsetky organy. V 6. tyzdni sa vyvijaji Cuchové a chutové
zmysly. Vyvijajici sa mozog spraciva prvé impulzy. V 7. tyZdni sa vytvdraji prvé nervové drdhy. 3. mesiac:
Plod reaguje na dotyk v okoli nosa a ust. Na podrazdenie reaguje zovretim rik, pohybuje hlavickou, rukami
a trupom. 4. mesiac: Reaguje na dotyk (tlak) po celom tele. Zacinaju sa mu vytvarat’ zdkladné reflexy. 5. mesiac:
Plod zacina reagovat’ na tlak a vnima zvukové podnety, hlavne o sa tyka matkinho srdca, dokdze rozliSovat
zakladné chute. V 16. — 17. tyZdni si navykd na matkin hlas, ktory Casto poc€uje a je preii akousi istotou. Vnima
aj rdzne iné podnety z vonkajSieho prostredia. Reaguje aj na pohyb matky. Diet’at’a, ak je nespokojné kope, to¢i
sa, robi prudké pohyby.

’ VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie. Praha : Portal 2000. V: www.psychologia.szm.sk/1.doc
(14.8.2008)



Dolezité otazky:

Ako bola prijatd sprdva o mojom pocati mojou mamou a otcom?

Bol som chcené alebo nechcené dieta?

Prijali moje pohlavie?

Ako prezivala mama tehotenstvo so mnou?

Aky bol mdj porod?

Boli nejaké ndznaky abortu (potratu)? V ten den, ked’ sa to malo stat, mézu prichddzat’
na ¢loveka samovrazedné myslienky, strach z ostrych predmetov a pod..

Identifikdcia zraneni vzniknutych pred narodenim (vid’ Priloha L.).

2) obdobie batolat’a (0 -2 r.)

»doverujem alebo neddverujem‘ - nadej

okruh dolezitych vztahov — matka

Vizba, ktord sa rozvija medzi matkou a dietatom po narodeni, je pokracovanim
vzt'ahu, ktory bol vytvoreny v prenatdlnom obdobi. Preto, ak tam bolo nie¢o v neporiadku, tak
sa to odrazi aj v tomto obdobi.

Dolezité otazky:
Starala sa mama o mia a bola so mnou?

Prejavovala mi lasku cez fyzicky kontakt?

3) skoré detstvo (2-3r.)
,hezavislost’ alebo hanba a pochybnosti* - vol'a

okruh dolezitych vztahov — rodicia

4) obdobie hier (3 -5r.)
,iniciativa alebo vina“ — ciel’, zmysel Zivota

okruh ddlezitych vzt'ahov — najbliZsia rodina

Pit iloh diet'at’a v nefunk¢nej rodine (obranné mechanizmy diet'at’a):

1. Hrdina - kontroluje, snazi sa ovladat’ situdciu, rieSi problémy, dari sa mu v tom;
Casto sa to deje v rodindch, kde sa pokazi vzt'ah medzi rodi¢mi.

2. Cierna ovca — hanba rodiny, ide proti pridu, rebeluje, je drzé; snazi sa upitat
pozornost’ na seba, otec je alkoholik a spdsobuje v rodine nepokoj a matka sa snazi

udrZat’ manzelstvo.
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3. Usilovné diet'a — inStalatér, vSetko opravuje, ¢o je v rodine pokazené, snazi sa
zakryvat zI1€ veci v rodine.

4. Klaun — vtipné, veselé, zmieriiuje problémové situdcie vtipom, odvadza od
problémov, zdvaznost’ problémov si neuvedomuje.

5. Stratené diet’a — uzatvara sa do seba, pozoruje, je tiché, ak si v rodine problémy,

ticho sa hra, unika do iného sveta (sniva).

¢ Dynamika

Niektoré s tychto mechanizmov si vo mne, mozno mdj vztah k rodicom je niecim
poznaceny, mozno sa nieco udialo v tehotenstve, mozno mdj porod bol tazky... Ale ako na
prist’? Ako to mdZeme objavit'?

Povedali sme, Ze dobrou spravou je to, Ze DS nam to mdze ukdzat. My mu len
musime dat’ k tomu priestor. Mo6Zeme to urobit’ pomocou rozhovoru s malym chlapcom ¢i
diev¢atkom, ktoré je v nas. Chceme hl'adat’ to, Coho sa eSte DS nedotkol ...

Urobime to v niekolkych krokoch:

1. Najprv si spomeiite na stolovanie vo vaSej rodine; ako ste najcastejSie stolovali,

ked’ ste mali 5 — 6. r.; nakreslite si to: (ukaz priklady - prezentécia).

otec otec

mama

mama brat

prat | Jeddlensiy jedalensky
stol stol

otec otec mama

et ) P jedalensky
stol stol

sestra

2. Teraz vam vysvetlim, ako budete viest’ rozhovor: prava ruka — ja ako dospely, l'ava
ruka — ja ako maly chlapec ¢i dievCatko; piSte a necitajte, rozhovor zanikne
spontdnne, potom budete Citat. Ide vlastne oto, aby ndm DS ukézal, ¢o sa

odohrdva v srdci, mysli a emdcidch toho malého chlapca ¢i dievCatka v nés... Ak sa
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budd vyndrat vo vds rdzne emocie, nebojte sa. Oni prichddzaji spolu
s uzdravenim®. MbZete spokojne aj plakat’, nemusite sa hanbit’ za slzy.

3. Ak po tomto rozhovore budete v sebe vnimat (objavi sa potreba), Ze potrebujete
hovorit’ s mamou alebo otcom, vyberte si niekoho z tu pritomnych a povedzte mu:
,,Chcem hovorit’ s mamou.“ Ten ¢lovek sa stane na td chvil'u vaSou mamou alebo
otcom. Postavte sa oproti sebe a zac¢nite hovorit. Ked skoncite, povedzte: ,,Mama,
toto som ti chcel povedat.® Potom ti, ¢o budete zastupovat mamu alebo otca,
mozete nieCo povedat, mozZete ako otec ¢i mama poprosit’ o odpustenie, mozete
sa modlit’, ale hlavne objimte toho ¢loveka, pritilte si ho k sebe. MdZete takto
oslovit’ aj viacerych l'udi, nemusia to byt len jeden ¢i dvaja, nemusite oslovit’
nikoho. Chcem vés eSte poprosit’: ak vas niekto oslovi, aby ste boli jeho otcom ¢i
mamou, neodmietnite toho ¢loveka, prijmite tito dlohu.

4. To, €o ste objavili, zaznacte si do mapy Zivota.

M3 niekto k tomu nejaké otdzky? Rozumeli ste vSetkému? Budeme najprv prosit’ DS

a potom za¢neme rozhovor.

e Pokracovanie — charakteristika obdobi:

5) Skolsky vek (6 —12r.)
,usilovnost’ alebo menejcennost™ - schopnosti
okruh dodlezitych vztahov — susedia, Skola
Dolezité otazky

Aké zranenia mi spOsobili spoluziaci a kamarati?

6) puberta (12-18r.)
,.dentita alebo zmitok v identite” - vernost’

okruh dolezitych vztahov — rovesnici a partia, modely autority

7) ranna dospelost’ (19 —351.)
,.ntimita alebo izolacia* - laska

okruh ddlezitych vzt'ahov — sexudlny partner, konkurencia, spolupracovnici

* Manifestdcie: rozne trasenie, plac, kricanie, negativne emdcie si znakom, Ze Boh uzdravuje ¢loveka. Je to ako
vodovod, ktory dlho nebol pouzivany. Ak pustite kohiitik, ide najprv Spinavé voda a vzduch zmieSany s vodou...
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8) dospelost’ (35 -65Tr.)
,produktivita alebo stagnécia‘ - starostlivost’

okruh dolezitych vztahov — spolocnd domécnost” a del'ba prace

9) staroba (po 65r.)
»integrita alebo beznadej* - mudrost’

okruh doélezitych vztahov — l'udia

o Zaver
VyuZite tento ¢as a zdiel'ajte sa v skupinke o tom, €o ste prezili v dynamike a ako vdm
pomohla mapa Zivota. Ak si eSte na nieCo spomeniete, zapiSte si to do mapy.
Stretneme sa pri sldveni sv. omSe, kde sa budeme modlit’ za vnitorné uzdravenie

a uzdravenie naSich emdcii. Doneste si so sebou mapu Zivota.

Charizmy v KC

Vsetci mdzeme zakusovat' dary a charizmy. VSetci moZeme zakusit' ,.krst Duchom
Svitym®, aby sme sa otvorili pdsobeniu Ducha Svitého. Toto vSetko bolo bezné v prvotnej

cirkvi a my sme to stratili. Ale nemusime byt smutni, lebo sme toto vSetko dostali pri krste.

¢ Aké charizmy nam Boh daroval?
,Jeden dostdva skrze Ducha slovo miidrosti, iny podla toho istého Ducha slovo
poznania, iny vieru vtom istom Duchu ainy vtom istom Duchu dar uzdravovat, iny
schopnost’ robit zdzraky, iny prorokovat, iny rozlisovat' duchov, iny dar rozlicnych jazykov

a iny vysvetlovat jazyky.“ (1 Kor 12,4-11)

Charizmy — dary dané jednotlivcovi pre sluzbu inym:
» slova: jazyky, vyklad jazykov, proroctvo,
» zjavenia: poznania, mudrosti, rozliSovania duchov,

» moci: viery, zdzrakov, uzdravovania.
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Casto sa pytame: Pane aky dar — charizmu si mi dal? Toto je protestantské u¢enie —
DS rozdel'uje dary. Katolicka cirkev uci, Ze vSetci dostdvame vSetky tieto charizmy v krste.
V krste sme dostali dary iovocie Ducha Svitého. AvSak nepracuji v nds, lebo neverime
(priklad: elektricky prud vo vedeni a Ziarovka). Musime vyznat’, Ze mame vsetky dary, dostali
sme ich.

,Dary milosti sii rozlicné, ale Duch je ten isty. Aj sluZby si rozlicné, ale Pdn je ten
isty. A rozlicné su aj iicinky, ale Boh, ktory posobi vSetko vo vSetkych, je ten isty. Kazdy
v§ak dostdva prejavy Ducha na vSeobecny uZitok [...] Ale toto vsetko posobi jeden a ten isty
Duch, ktory rozdelPuje kazdému, ako chce“ (1 Kor 12,4-11).

Ten isty Boh, ktory ich vSetkym ddva, mdze ich vo vSetkych aktivovat’ na vSeobecny
tzitok. Co to znamena? Kazdy z nas sme dostali tychto devit chariziem, ale ich posobenie sa
meni pri kazdej modlitbe pre spolocné dobro. Teda vSetci mame vSetky dary, ale Boh ich
aktivuje podla potreby. Duch Svity pdsobi v kazdom jednom z nds a ja mam k dispozicii
vSetky tieto dary v sebe a on — Duch Sviity - v kaZzdej situécii posobi inym darom.

Priklad: budeme sa traja modlit' za urciti osobu. U Martina sa prejavi charizma
jazykov, u Petra charizma proroctva, u Katky charizma uzdravovania. Potom sa budeme
modlit za ind osobu. U Martina sa prejavi charizma proroctva, uPetra charizma

uzdravovania, u Katky charizma jazykov.

¢ RozliSujeme tri stupne:

» dary;

» sluzba (niekto ma vynimoc¢ny dar uzdravovania, teda ma sluzbu);

» urad (uznanie Cirkvou).

Zvykneme hovorit, Ze nemam dary, ale vlastne hovorime, Ze nemam sluzbu: ,,Lebo
BoZie dary a povolanie sii neodvolatelné“ (Rim 11,29).

Ak Duch Svity bude vo vas posobit, l'udia uvidia prejavy a zaktsia ticinky tychto
darov. Mate vSetky tieto charizmy — tychto 9 darov — v sebe. Nevidite ich, necitite ich, ale
musite verit. Neprichddza to zhora, je to vo vds a Duch Svity to pouZiva pre dobro vsetkych.
Ci chcete alebo nie, nosite v sebe tito dynamickd silu Boha. Musite s tym Zit' svoj Zivot.
NemoZete Bohu povedat”: ,,Pane, ja to nechcem.* Lebo v momente krstu ste to uz prijali. Uz
je to vo vds, vo vasom vnutri. A vaSou tlohou je zapniit to svetlo.

Nechajme Péna, aby si nds pouzil. Povedzme mu teraz: Pane, pouZi si ma. Ak totiz

budes len pocivat’ a ni¢ neurobis, tak sa ni¢ neudeje.
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¢ Chybné postoje vo¢i charizmam:

1. Vela I'udi stroskotd na tom, Ze si prili§ uvedomuju svoje hranice; to, ¢o mozu, a to,
¢o nemdzu robit. Vsetko, ¢o Boh hovori, Ze je moZzné, je moZné vo mne. Boh hovori: ,,ja
som, ktory som* (Ex 3,14). Boh hovori, Ze je mozné urobit’ to, ¢o hovori, Ze je mozné urobit’.
Ja som ten, o ktorom Boh povedal, Ze je. Ja som ten, ktory mdze urobit’ to, ¢o Boh povedal, Ze
modzem urobit’. Takze najvzacnejsie veci st vo vas.

Viete aky je rozdiel medzi Starym a Novym zakonom?

V SZ Duch Svity zostupoval, v NZ prebyva uprostred nds a v nds. Boh ndim dal Ducha
lasky, sily, rozvahy atd’.. Musim si byt vedomy toho, Ze ten dar je vo mne, Ze vo mne

prebyva. Duch Svity prebyva uprostred mna a moze premienat’ moj Zivot.

2. Myslime si, Ze ¢lovek u ktorého sa prejavuji charizmy je svity. Ked’ takyto ¢lovek
potom padne, sme sklamani a spochybnime vietky charizmy.” Musime pochopit’, Ze charizmy
su dane pre dobro Cirkvi ana jej budovanie. To nemd ni¢ spolocné s jednotlivcom; cez
konkrétneho jednotlivca BoZia moc len pretekd. Ten jednotlivec je len ndstrojom, ktory si
Boh pouZije, aby sa mohol niekoho dotknut’ (priklad: somdr, na ktorom vstipil Jezi§ do
Jeruzalemu).

Nespédjajte charizmy a svitost’. Charizmy su pre inych a svitost’ je pre teba a pre Boha.
Viete, ¢o je na charizmach zvlaStne? Mozete prendSat’ hory, uzdravovat chorych, kriesit
mftvych a pritom prist’ o svoju dusu. JeZi§ hovori vel'mi jasne: Nie ti, ktor{ budd uzdravovat’

vojdu do Bozieho kral'ovstva (porov. Mt 7,21-23).

3. Dalsi problém: pohddam sa, som zlomeny a slaby, dolieha na miia vel’a problémov,
som nahnevany apod. A vtedy si poviem: Ja sa nemd6Zem modlit’ za iného. Pochopte, Ze prave
v tychto chvilach sa Bozia moc dotyka Cloveka, za ktorého sa modlite. Prave vtedy, ked’ si
najslabsi, si najsilnej$i. Musite prist’ pred Boha a pokorit’ sa. A prave vtedy si ta Boh moze
pouzit, lebo prave vtedy si schopny povedat: ,,To nie som ja, ale ty Pane.” Ak sa budem
postit’ a vel'a modlit, méZem prijimat’ BoZiu sldvu, ale bude to o mne — stile bude vo mne
rezonovat’: ,,Pane, to som ja.“ Pamitajte na to, Ze to nikdy nie je o vds, o ndstroji, ale o Bohu.
Nehovorte nikdy, Ze ste to vy; Ze vy mate také a také charizmy. A spoznite, Ze prave vtedy,
ked’ ste najviac zlomeni, vds Boh dZasne pouZije. AvSak bud’te opatrni, aby to, ¢o budete

robit’ v duchu, neskondilo v tele.

> Problém s prijatim ChO v KC je kvoli zneuZitiu chariziem.
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¢ Charizma uzdravovania

Jezi§ povedal: ,,tych, co uveria, budi sprevddzat tieto znamenia: v mojom mene budu
vyhdnat zlych duchov, budii hovorit novymi jazykmi [...] na chorych budi vkladat ruky a ti
ozdraveji.*“ (Mk 16,17-18).

Verite tomu? Verite, Ze Boh vam dal charizmu uzdravovania?® Nie viak podrla vasSich
predstdv bude ten, za koho sa budete modlit, uzdraveny. Podl'a Bozich predstiv bude
uzdraveny.

TakZe odpoved’ou ste vy. Vy musite vykrocit' — zacat’ sa modlit' za druhych, lebo
charizma uzdravovania sa prejavuje v modlitbe. Takze ak sa modlim za uzdravenie inych,
vytvdram priestor pre tito charizmu.

K charizme - sluzbe uzdravovania patri:

» modlitba za pokdnie (osobny hriech);
modlitba za vnitorné uzdravenie (emocionélne problémy);
modlitba za telesné uzdravenie (choroby tela);

modlitba za oslobodenie (démonicky utlak);

vV V V V

modlitba za uzdravenie rodovych korenov (dedi¢né zat'aZenia).

S uzdravovanim si spojené aj d’alSie charizmy:

» Rozlisovanie duchov — pomaha nam rozliSit' ¢i je potrebnd modlitba za pokanie,
oslobodenie alebo uzdravenie; o akého ducha ide.

» Slovo poznania — pomdha nam rozliSit’ korene a pri¢iny chorob, za ktoré sa modlime;
zv1ast je potrebné pri modlitbe za vnutorné uzdravenie alebo ak je telesné ochorenie
spojené s nejakym hlbSim zranenim.

» Dar viery — pomaha ndm spoznat’ ¢i ma alebo nema doty¢na osoba zakdusit’ uzdravenie
prave v tejto chvili (modlitba viery a rozkazu).

» Dar zdzrakov — vytvara nie¢o, ¢o chyba aurychl'uje alebo meni to, ¢o bezZne je
obsiahnuté v uzdravovacom procese prirody.

Dary uzdravovania a zdzrakov maji prepojenie s BoZou laskou. Dary rozliSovania,

poznania a viery nim umoziujui poznat’, kedy a ako vysluhovat’ BoZiu uzdravujicu lasku.

6 . . , . , s v . 2
Charizma uzdravovania patri k tzv. darom moci. K tymto darom patri eSte dar viery a zazrakov.
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Prekazky uzdravovania

A tych, ¢o uveria, budii sprevddzat tieto znamenia: v mojom mene budi
vyhdnat zlych duchov, budii hovorit novymi jazykmi, hady budi brat' do
ritk a ak nieco smrtonosné vypiju, neuskodi im; na chorych budi vkladat

ruky a ti ozdraveju“ (Mk 16,17-18).

Jezi§ kazal a demonstroval Bozie kralovstvo a to isté chce aj od nds. Mnohi hl'adaji

alternativu, lebo nepraktizujeme to, ¢o sme dostali.

¢ Preco neuzdravujeme alebo prekazky uzdravovania:
Od modlitieb za uzdravenie nas casto odradza fakt, Ze nie vSetci su skrze naSe
modlitby uzdraveni. Nezabidajme vsak, Ze beznou BoZou vol'ou je, aby l'udia boli uzdravent,
ak v tom nie je z Bozej strany iny zadmer alebo prekazka z nasej strany ¢i zo strany Cloveka, za

ktorého sa modlime.

1. FaloSné presvedcenie: ,,.Boh zoslal tito chorobu.*

Boh neposiela choroby na ¢loveka. On nechce, aby ¢lovek bol chory. Je milujicim
otcom. Ak pozorujeme JeziSov Zivot, tak vZdy ked’ sa stretol s chorym ¢lovekom, uzdravil ho.
Bozie slovo hovori: ,,Nech nik v pokuSeni nehovori: "Boh ma pokiisa." [...] on sdm nikoho

nepokiisa“ (Jak 1,13).

2. Falosna viera: ,,Uzdravenie nie je BoZou vol'ou.*

Boh chce uzdravit’ ¢loveka: ,,Tu prisiel k nemu isty malomocny, poklonil sa mu
a vravel:,,Pane, ak chces, moZes ma ocistit." On vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal: Chcem,
bud’ cisty! (v anglickom preklade , samozrejme, Ze chcem®) A hned bol ocisteny od

malomocenstva“ (Mt 8,2-3).
3. Nedostatok viery

Pamitéte na posadnutého chlapca ,, Ked’ boli ucenici s JeZisom sami, pristipili k nemu

a spytali sa ho: ,,Preco sme ho nemohli vyhnat' my?" On im povedal: ,, Pre svoju malii vieru. “
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(Mt 7,18-20). Ak poziadame DS, aby konal, on bude konat’, urobi to. Ale my musime tomu
verit’ a o¢akdvat, e Boh to bude robit’.”

Problém je v nasej mysli: MoZno aj vystrieS ruky nad brata ¢i sestru, ale neveris.
Myslis si, Ze ty to nemdZe§ urobit. Ze to modze urobit’ len Ben Hinn, Bridge McKenna, p.
Vella, p. Bill, ale nie ty. Nasa mysel’ je rozdvojend, odohrdva sa v nej boj: modlim sa ,,Pane,
prosim uzdrav mojho brata z rakoviny®, no v mojej mysli je: ,,Pane nikdy si to neurobil
a nikdy to ani neurobis.* Ziadame Boha, ale neverime.

Apostol Jakub jasne hovori: ,, Ak niekomu z vdas chyba miidrost, nech si prosi od Boha,
ktory ddva vSetkym Stedro a bez vycitky, a dostane ju. Ale nech prosi svierou, bez
pochybovania. Lebo kto pochybuje, podobd sa morskej vine, hnanej a zmietanej vetrom. Taky
clovek nech sa nenazddva, Ze dostane nieco od Pdna; - muZ s rozpoltenou myslou, nestdly vo
vs§etkom svojom pocinani* (Jak 1,5-9).

Takze prvy boj, ktory zvadzam, je v mojej mysli (najvdacsi blok). Ak Ziadam
s pochybnost’ami, nedostanem. Podobdm sa morskej vine. Nezabtidajme: JeZi§ je ten isty,
vCera i dnes. Je Zivy, a preto mdze robit’ tie isté veci ako pred 2000 rokmi. My musime mat’
vieru a bojovat’ proti pochybnostiam; musime vystipit z lod’ky a kracat’ po vode ako Peter.
Nie ten, za koho sa modlim musi mat’ vieru, ale predovSetkym ja, ktory sa modlim — tyka sa

to hlavne modlitby za telesné uzdravenie.

Ako ziskam vieru?

, Viera je z hldsania a hldsanie skrze Kristovo slovo* (Rim 10,17). Cez BoZie slovo
rastie viera. A apoStol Pavol nds vyzyva: , premerite sa obnovou zmyslania“ (Rim 12,2) —
obnovte svoju mysel’ Bozim slovom. Ono mo6ze premenit’ vasu mysel’ a potom budete hovorit’
a stane sa to. Bozie slovo musi premenit’ vaSu mysel’. Musi rozsirit’ vasu mysel a srdce. Bude
to vSak bolestné.

Pozrime sa na Savla a jeho obrétenie: ,, Ako §iel a blizil sa k Damasku, zrazu ho zalialo
svetlo z neba. Padol na zem apocul hlas, ktory mu hovoril: ,Savol, Savol, preco ma
prenasledujes?” On povedal: ,,Kto si, Pane?" A ten: ,,.Ja som JeZis, ktorého ty prenasledujes.
Ale vstan, chod’ do mesta a povedia ti, co mds robit." MuZi, ¢o ho sprevddzali, stdli ako

ohroment, lebo hlas poculi, ale nikoho nevideli. Savol vstal zo zeme, otvoril oci, ale ni¢

7 Sv. Tom4§ apostol — ,neveriaci Toma§“ — ohlasoval evanjelium v Indii (nad jeho hrobom je postaven
bazilika). Ked priSiel do Indie videl muzov, ako nemdzu potiahnut kmen velkého stromu (stavali palac pre
svojho kral'a). Tomds opdsal lano okolo seba a sdm potiahol tento kmen aZ na breh mora. Potom ho zapichol do
piesku a prikazal moru: ,, Ty sa ho nikdy nedotknes.” Ked’ vr. 2004 boli v tejto oblasti tsunami, vsetko bolo
zaplavené okrem pobreZia 1,5 km na 'avo i na pravo od stoZiara.
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nevidel. Vzali ho teda za ruku a zaviedli do Damasku. Tri dni nevidel a nejedol, ani nepil “
(Sk 9,1n).

Pavol padol na zem, musel poslichnut’ inych, tri dni nevidel ani nemohol jest’ - toto
vSetko nie su prijemné veci. Toto je cena, ktoru treba zaplatit’.

ESte jednd skutocCnost: ,,Viera je zdkladom toho, v co diifame a dokazom toho, co
nevidime“ (Hebr 11,1).

N4&s najvacsi problém je: Ked' neuvidim, neuverim. LenZe takto sa ni¢ neudeje. Najprv
potrebujem verit' a potom uvidim. Ked neverim, strdcam Sancu vidiet, Ze Boh uzdravuje
a kona. To vSak neznamend, Ze Boh nechce uzdravovat’.

Musime sa uc€it’ od Abrahdma: ,,pred Bohom, ktorému uveril a ktory oZivuje mrtvych
avold k bytiu to, coho niet. On proti nddeji v nddeji uveril (Rim 4,13-23). Abraham bol
,»plne presvedceny*‘. Som plne presvedceny? Ak dno, potom Boh mdze urobit’ to, ¢o sl'ibil, ze

bude robit’.

4. Vykupné utrpenie

Nie kazdy chory je povolany k takémuto utrpeniu, len si to on mysli (napr. alkoholik
a jeho pecen). Kritérium povolania: ,, Teraz sa radujem v utrpeniach pre vds a na vlastnom
tele dopliiam to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev* (Kol 1,24).

Ak je k tomu ¢lovek volany, nemali by sme sa modlit’ za jeho uzdravenie.

5. Falosna hodnota utrpenia
Som rad, Ze trpim, lebo mi to ddva nieCo, ¢o som nemal (napr. pozornost inych),

.....

nestastny pod vplyvom choroby, urcite to nie je vykupné utrpenie.

6. Hriech

,Hla, Pdnova ruka nie je prikrdtka, Zeby nezachrdnil, a jeho ucho nie je zalahnuté,
Zeby nepocul! Ale vasSe hriechy sii priehradou medzi vami a vasim Bohom a vase viny zakryli
jeho tvdar pred vami, Ze necuje” (Iz 59,1-2). Ak je pripojeny hriech, najmd odpor

a neodpustenie, neddjde k uzdraveniu pokial nie je odstraneny hriech.

7. Nespravna diagnostika
Nedostdvame sa ku korefiu problému, choroby, je to akoby strel'ba naprdzdno; zlé

rozliSovanie — nespravna modlitba (vid’ Priloha II.) alebo len v§eobecnd modlitba (modlime sa
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za symptomy anie za korenl). Boh chce, aby sme vyniesli na povrch konkrétne udalosti
(najmé@ pri emociondlnych zraneniach), lebo reSpektuje prirodzeny proces psychického

uzdravenia.

8. Zanedbanie prirodzenych prostriedkov

Prepinanie sil, hresiS proti vlastnému telu; Boh mi hovori: ,,vloZ do svojho Zivota
viacej rovnovahy* - Zivotosprava, jedlo, pohyb, spanok a pod.. Teda ak nejaky prirodzeny
faktor vyvoldva ochorenie a pacient sa mu moZe venovat’, tak nemdze ocakavat, Ze ho Boh

uzdravi cez modlitbu.

9. Neodpustenie

,,Nestidte a nebudete siudeni. Neodsudzujte a nebudete odsiideni! Odpiistajte a odpusti
sa vam. Ddvajte a dajii vam: mieru dobri, natlaceni, natrasenu, vrchovati vam dajii do lona.
Lebo akou mierou budete merat vy, takou sa nameria aj vam* (Lk 6,37-38). Ked’ mi Boh
odpustil, tak aj ja musim odpustat tym, ktori ma zranili. Nie je to 'ahké, zvlast' ak su rany
vel'mi tazké a hlboké. AvSak uzdravenie si vyzaduje, aby ste vycistili svoje rany odpustenim.
Mozno niekto z vds povie: ,,Ale ja nem6Zem odpustit’. Nechdpes, ¢o mi urobili.” M4S pravdu,
nechdpem, neviem to pochopit’. Ale urcite ti neublizili tak brutdlne ako JeZiSovi. A on svojim
vrahom odpustil (porov. Lk 23,34). M&zeS znovu namietat”: ,,ale ja nie som JeziS$.* Ano, ja
viem, Ze nie si JeziS. Ale ak sa k nemu obrétis, on ti d4 silu k odpusteniu.

A este nieco: je rozdiel medzi odpustenim a zmierenim. Zmierenie nastdva vtedy, ked’
si vinnik uvedomi rozsah zranenia, ktoré spdsobil, a poZiada o odpustenie. Aj ked’ neddjde
k zmiereniu, musite odpustit. A tak sa modZe stat, Ze niekomu odpustite, ale sa s nim
nezmierite. Ak poviete Bohu, Ze dotyCnej osobe odpustate, tak sa potom modlite za
doty¢ného vzdy, ked’ sa vdm vybavi vase zranenie. Modlitba je ucinny liek proti horkosti

a hnevu.®

10. Neprijimanie lekarskej pomoci

Boh moZe k uzdraveniu pouZzit' aj prirodzenu cestu: ,,aj lekdrovi daj moZnost, (aby
zasiahol), lebo na to ho stvoril Pdn; a nech neodstiipi od teba, lebo potrebujes jeho pomoc.
Pride taky cas, ked sa dostanes do ich rik: ale oni budi prosit Pdna, aby ich sdm riadil

(ndjst) ulavu a uzdravenie pre ich vlastné sprdavanie* (Sir 38,11-14). Stavanie mediciny

8 Porov. PERKINS, B.: Muzi a sexudlni pokuseni. Michigan : Zondervan 2002, s. 130-131.
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a modlitby za uzdravenie do protikladu nie je v sidlade ani s Bibliou ani s prirodzenym
poriadkom. Odmietanie lekarskej pomoci alebo medikamentov ako prejav viery v JeZiSa

Krista, ak k tomu nie som vyslovne in§pirovany Bohom, je nesprdvne.

11. BozZie nacasovanie

Nacasovanie uzdravenia nie je v naSich rukéch: ,, Veru, veru, hovorim vam: Prichddza
hodina, ba uZ je tu, ked mrtvi pocuju hlas BoZieho Syna a ti, ¢o ho pocuju, budi Zit* (Jn
5,25).

Uzdravenie, hlavne telesné, je fyzickym kontaktom Boha s clovekom. Boh vie, kedy je
ten spravny cas.

Styri sposoby uzdravenia: okamZite, neskor (s asovym odstupom), postupne (proces),
neudialo sa (aspoii nie v telesnej rovine).

Tento fyzicky kontakt je tzasny na to, aby budoval vieru. My potrebujeme byt

otvoreni pre tento dotyk a zdrovei sa stat’ ndstrojmi tohto dotyku.

e Zaver

Boh uzdravuje aj dnes: ,,ja, Pdn, som tvoj lekdar* (Ex 15,26); ,, Ty si Boh, ty konds
zdzraky“ (Z 77,15); ,,0n lieci vSetky tvoje neduhy “ (Z 103,3); ,,Lebo ti zacelim jazvu a rany ti
vyliecim, hovori Pan*“ (Jer 30,17).

Boh stile robi zdzraky. Ziva voda, o ktorej hovori apostol Jan stile pretekd (porov. Zj
22,1-5). Kdekol'vek preteka tato voda, tam nastdva uzdravenie. Apostol Jan tu hovori o Duchu
Svitom. On prebyva v tebe, on z teba pretekd (porov. Jn 7,37). Bud’ si isty, Ze Boh uzdravuje
vzdy. Niekedy sice inym spOsobom, ako sme ho prosili, ale uzdravi: Nezabudajme, je to
Bozia praca, nie moja. Mojou précou je:

» modlit sa za chorych;
» byt presvedCeny, Ze Boh zakazdym uzdravuje, aj ked’ to nevidim;

» skdmat,, ¢i nie je v mojom Zivote nejaké zablokovanie voci uzdraveniu.

Telesné uzdravenie

,Moja rec¢ a moje ohlasovanie nespocivali v presvedcivych a miidrych
slovdch, ale v prejavoch Ducha a moci, aby sa vasa viera nezakladala na

ludskej miidrosti, ale na BoZej moci* (1Kor 2,4-5).
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Nas zivot musi byt’ naplneny Duchom Svitym, lebo vSade kde je Duch, je Zivot.
Kde Duch Svity nie je, tam je smrt. A my musime tento Zivot v sebe nosit, lebo Duch Sviity
nezostupuje na nds len preto, aby sme boli Stastni, aby sme sa teSili aradovali, spievali
a kricali, zZe ,,JeziS je Pan*. On zostupuje preto, aby sme §li a inym hovorili, Ze ,,JeZiS je Pan*
— aby sme boli svedkami.

A pri vyddvani svedectva nesmieme zabudat, Ze BoZie kral'ovstvo to nie je len slovo,
ale aj moc a sila: ,, Veru, veru, hovorim vam: Aj ten, kto veri vo mna, bude konat skutky, aké

Jja kondm, ba bude konat’ este viicsie, lebo ja idem k Otcovi“(Jn 14,12).

e Co robil Jezis?
Ohlasoval Bozie kralovstvo a potvrdzoval ho skutkami: uzdravoval, oslobodzoval,

vyhénal zlych duchov, kriesil mftvych.

e Tri JeziSove otazky, ked’ uzdravoval:

1. ,,Co chcete, aby som vam urobil?“ (Mt 20,29-34: uzdravenie slepcov pri Jerichu)
Velakrat I'udia nevedia, ¢o chcu; dstami hovoria chcem, ale srdcom nechcem.

2. ,,Chces ozdraviet’?* (Jn 5,1-18: uzdravenie chorého pri betsaidskom rybniku)
Jezi§ sa pytal preto, lebo chory hovoril, Ze neméd nikoho. Teda bol plny hnevu, zlosti,
neodpustenia. JeZi$ sa ho pytal: Chces byt emociondlne uzdraveny? Chces odpustit’?

3. ,, Verite, Ze to moZem urobit’?“ (Mt 9,28: uzdravenie slepcov v dome)
Mobze§ byt’ presvedceny, Ze to moZe urobit’ eSte niekto iny. Teda m4s eSte plan b a c, ak by
som ndhodou zlyhal. JeZis sa pyta: Veris, Ze to dokdzem urobit’ len ja? Teda vzdavas sa inych

alternativ?

Mam svedcit' o BoZej moci a ukazovat’ inym BoZiu moc. Pre¢o? Lebo Jezi§ odiSiel

k Otcovi a je osldveny. Proste, aby JeZiS bol osldaveny.

¢ Boh chce uzdravovat’ aj telo
Telo cloveka md iicast na dostojnosti ,,BoZieho obrazu®; je ludskym telom prdve
preto, Ze ho oZivuje duchovnd dusa, a celd ludskd osoba je urcend na to, aby sa v Kristovom
(tajomnom) tele stala chrdmom Ducha. [...] Clovek teda nesmie pohrdat telesnym Zivotom,
ale naopak, musi povaZovat svoje telo za dobré a hodné iicty, lebo ho stvoril Boh a md byt

vzkriesené v posledny denn (KKC 364).
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Casto nds blokuje strach: Co ak sa ten ¢lovek neuzdravi? Neddvera: Co ak sa jeho stav
zhor$i? Potom obvinia mila. Sme obmedzeni vo svojom mysleni. Modlim sa za chorého, aby

bol uzdraveny a on zomrie — nie je to najlepSie uzdravenie?

., Peter a Jdan vystupovali o tretej hodine do chrdamu na popoludnajsiu modlitbu. Prdve
prindsali istého muZa, ktory bol od narodenia chromy. Denne ho klddli k chramovej brdne,
ktord sa vold krdsna, aby si pytal almuinu od tych, c¢o vchddzali do chrdmu. Ked' videl
vchdadzat' do chrdmu Petra a Jdna, prosil, aby mu dali almuZnu. Peter sa nan s Jdnom
zahladel a povedal: ,,Pozri sa na nds!" On sa na nich pozrel a cakal, Ze od nich nieco
dostane. Ale Peter povedal: ,, Striebro a zlato nemdm, ale co mdm, to ti dim: v mene JeZisa
Krista Nazaretského vstan a chod!" Chytil ho za pravi ruku a zodvihol ho. Vtom mu spevneli
nohy a clenky, vyskocil, postavil sa a chodil. Vosiel s nimi do chrdmu, chodil, vyskakoval

a chvdlil Boha“ (Sk 3,1-10).

Toto uzdravenie ma niekol'’ko stupiiov:

1. Co urobili Peter a Jan ako prvé?
Zahladeli sa na chromého — potrebujeme vidiet’, ¢o Boh robi.

2. Co potom povedal Peter?
Doslova prikdzal chromému: ,,Pozri sa na nas!* Preco to povedal? Lebo viera moze
byt komunikovand, doslova chytend. Ak mas vieru, ona vyZaruje z tvojho Zivota a
l'udia ju mo6zu vidiet' ocami a pocut’ z tvojich dst a chytit’ ju. Nezabudaj vsak, Ze aj
pochybnosti vyZarujui z tvojho Zivota.

3. Chromy sa pozrel na nich — chytil ich vieru.

4. Peter prikazuje chromému ,,vstan a chod’!*
To nie je prosba, Zobranie; to je prikaz v JeziSovom mene, modlitba prikazu. Telo
je chrdmom Ducha Svitého a Boh tiZi po tom, aby bolo v poriadku a zdravé.
Prikazom aktivujeme naSu vieru.

5. Co potom urobil Peter?
Chytil chromého za ruku a zdvihol ho.

6. Co sa udialo s chromym &lovekom?
Spevneli mu nohy a ¢lenky, vyskocil, postavil sa a chodil. Toto sa udialo nie skor,

ale az ked’ ho Peter chytil za ruku a pomdhal mu vstat’.
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Ak by Peter a Jan nevyslovili prikaz ,,vstan a chod’,” ni¢ by sa nestalo. My sme jediné
stvorenia, ktoré rozpravaju tak, ako rozprava Boh. A bola ndm dand autorita, aby sme jeho
slovo hovorili d’alej. Nezabidajme, ze Boh vyslovil slovo a stali sa iZasné veci. Dnes hovor

ty a dovol’ Bohu pouZit’ tvoje usta.

e Styri drovne modlitby za telesné uzdravenie

Budeme sa o chvilu v skupindch modlit’ podobne ako Peter a Jdn. Budeme sa modlit
za telo, aby sa obnovilo; za kostru a kosti, aby boli na sprdvnom mieste (v sprdvnej polohe).
Téato modlitba sa spdja s chrbticou ako zdkladnou Castou tela a s nervovym systémom, ktory
je spojeny s chrbticou, resp. s miechou.

Rozdelime si l'udské telo na Styri zdkladné Casti:

1) hlava a krk;

2) horna ¢ast’ hrudnika;

3) dolna cast trupu;

4) dolné koncatiny.

Clavicle

Peroneal
nerve

~ PSR phal
SKELETON, FRONT VIEW PERIPHAL NERVOUS SYSTEM

¢ Priklady modlitby:
V mene Jezisa Krista rozkazujem vSetkym nervom, krvnym cievam a svalstvu,
ktoré si v hlave a krku, aby sa vratili do normalnej pozicie a boli uzdravené. Amen.

(drzime krk v oboch rukach — nazorna ukazka)
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V mene JeziSa Krista rozkazujem Kkrénej chrbtici, ramenam, stavcom,
platnickam a svalom, aby sa vratili do normalnej pozicie a boli uzdravené. Amen.

(drZzime predpazené ruky — ndzornd ukéazka)

V mene JezisSa Krista rozkazujem panve, aby sa vratila do normalnej pozicie
a vSetkym organom v tejto oblasti (v oblasti panvy), aby boli uzdravené. Amen. (drzime

ruky na panvovej kosti — ndzorna ukazka)

V mene JeziSa Krista rozkazujem Kkrizovej Kkosti, panve, svalstvu, stavcom
platni¢kam, dolnym koncatinam, aby sa vratili do normalnej pozicie a boli uzdravené.

Amen. (drzime dolné koncatiny — ndzorna ukéazka)

Tieto modlitby si len prikladmi. MoZeme konkrétne prikazovat' aj jednotlivym

orgdnom, kostiam ¢i jednotlivym Castiam tela.

¢ Dynamika
Budeme sa teraz modlit’ (trojice):
- s otvorenymi o¢ami, pozerajme sa, ¢o Boh robi,
- kratko (Petrova a Janova modlitba bola vel'mi kratka):
- v jazykoch (ako len mozeme),
- rozkazovat’ (viera spojend s JeZiSovym menom = zdzrak).
Takze, najprv rozniet' vieru, potom vystri ruku a povedz: ,,V mene Jezisa Krista...*

Nepotrebujeme Ziadnu teatrdlnost, to nie je divadlo. Potrebujeme len komunikovat’ vieru.

Uzdravenie pride. Boh vie, ¢oho sa chce dotknuit’.
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Priloha I.

Identifikacia zraneni pred narodenim

modlitba za uzdravenie

Situacia pred narodenim

Casto pozorované spravanie po narodeni

Diet’a je nechcené

Snaha o ziskanie prdva na existenciu;

priliSnd tizba poteSit alebo naopak

odmietnut’, aby som nebol odmietnuty;

ospravedliovanie, hnev, tizba zomriet,

Casté choroby, problémy s utvdranim
vztahov, odmietanie zaltUbenia alebo
priliSna tizba po nom

Diet’a je poc¢até mimo manzelstva Hlboky pocit hanby, nedostatok
spolupatri¢nosti

Rodicia st vo vel'mi zlej finan¢nej situécii | Pocit ,,som bremenom, som pritazou

Rodicia su prili$ mladi Pocit: ,,som naruSitel*

Matka ma slabé zdravie Pocit viny zexistencie, dieta berie
emociondlnu zodpovednost’ z matky

Rodicia neprijali pohlavie svojho dietata | Problémy so  sexudlnou  identitou,

homosexualita, snazi sa byt taky, akym ho

chcd mat’ rodicia, porazenecky postoj

Dieta sa narodilo po viacerych potratoch

Snaha o vynahradenie straty, hnev na to, Ze

som ndhradou a nie som to ja

Matka ma vel'ky strach z poérodu

Strach, neistota, strach z narodenia diet’at’a

Otec klame, odiSiel alebo zomrel

Pocit  viny, sebaobvifiovanie, hnev,

oCakdvanie opustenia, tizba po smrti,

depresie

Matka stratila milovand osobu aje

pohltend smuitkom

Hlboky smiitok, depresie, tizba zomriet,
strach zo smrti, osamotenost’, pocit ,,nikto
mi nepomdze, musim sa spoliehat’ len na

seba“

Nezdravy sexudlny vztah rodiCov

Averzia voCi sexu, nezdravé sexualne

postoje

Matka je tazka fajciarka

Néchylnost’ k pocitom tzkosti

Matka konzumuje privela kofeinu

Fyzicka slabost’ a mald aktivita




Priloha I. modlitba za uzdravenie

Matka konzumuje alkohol Dieta absorbuje negativne pocity, ktoré

matku vedu k alkoholu

Nezvycajne bolestivy porod Hnev, depresia, vredy, strddanie

Vyvolany porod Moze ovplyvnit' puto dietata s matkou,
masochistické sklony alebo sexudlna

perverzita

Cisdrsky rez’ Intenzivna tizba po akomkol'vek fyzickom
kontakte, problémy s ponatim priestoru,

nemotornost’

Krik na porodnej sdle (dieta v plodovej | Sluchové problémy, problémy s autoritami,

vode pocuje kazdé slovo tlmeno) tréma

Pupocna $ntira okolo krku Problémy s prehitanim, redové chyby,

asocidlne alebo kriminélne spravanie

Skoré odstrihnutie pupocnej Sniry Astmy a problémy s dychanim, strach ,,z

toho, ¢o bude*

? Podl'a Terence Dowling (lekér a porodnik), ak neprichddza k vyliGeniu adrenalinu pri porode, tak dieta nie je
chranené pred bolest'ou a preziva omnoho vicsiu traumu. Toto sa deje pri cisdrskom reze a epiduralnej anestézii
pocas celej doby pdrodu. Adrenalin sa vylucuje hlavne pri pdrodnych bolestiach a tym aj dietatu pomdha
prekonat’ bolest’ z porodu. Neskor vylucend sustava horménov pri prirodzenom porode (catecholamin, adrenalin,
oxitocin...) chrani dieta po pdrode - spusti u dietata imuniziciu, dokoncenie vyvoja plic a d’alSie ochrany.
Nedostatok catecholaminu a adrenalinu pri porode spdsobuje nedostatocné prekrvovanie mozgu, diet’a prichddza
o krv a vznikd trauma. Dostatok sa zabezpeci len prirodzenym pdrodom - prirodzenymi neovplyviiovanymi
kontrakciami.



Priloha II.

HPadanie korenov

modlitba za uzdravenie

priznaky choroba koren akcia
vredy ) zatrpknutost’ modlitba
rakovina ) .
opuchy neodpustenie za odpustenie
. . modlitba
alkohol tnik z reality strach .
za oslobodenie
modlitba
homosexualita zneuZivanie pocit viny, hanby za uzdravenie
a oslobodenie
problémy )
hnev pycha pokanie
v manZelstve
chyba laska .
hanba cudzoloZstvo prist’ k Otcovi
a vztah s Bohom
NaruSene vztahy mozu viest kfyzickym chorobdm; hovorime o tzv.

psychosomatickych chorobéach:

Emocionalne korene

Fyzicka bolest’ - choroba

neodpustenie

Nenavist’, neodpustenie, vina, | Hlava, o¢i, usi, nosné dutiny

pochybnosti, strach, izkost’

Nepriatel’stvo, negativita, pocit | Nos, usta, hrdlo, krk, hornd Cast' chrbta
odmietnutia, vahavost’ a plecia

Zavist, zufalstvo, neprijatie, pocity | Srdce, hrudnik, pl'ica (krvny tlak, krvné
menejcennosti, strach, zdesenie, hnev, | ochorenia, busenie srdca)

nepriatel’stvo, necitlivost’

Smiutok, potld¢ané strachy, potlacané Zalddok, ¢reva, dolnd cast’ chrbta

Sexudlne nutkanie, napitie

Rozmnozovacie organy

Pocit neistoty, uzkosti, nestabilita

Nohy, kolend, chodidla

Napitie v praci, ktord ¢lovek nechce robit’

Alergie, astma, cukrovka




Priloha II. modlitba za uzdravenie

alebo nema rad

Tabulka spdja negativne pocity s bolestami pocitovanymi v rozli¢nych Castiach tela.
Mala by byt pouzitd s opatrnostou a citlivostou v rozliSovani. Negativne pocity

a fyzické napitie mdzu poukazovat’ aj na potrebu modlitby oslobodenia.




