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EUCHARISTIA

Apostolska penitencidria v piatok 14. janudra 2005 zverejnila dokument Miraculorum
Maximum o odpustkoch v Roku Eucharistie. Okrem iného sa v iom uvadza:

Plnomocné odpustky moZu ziskat vsetci veriaci za zvycajnych podmienok (svita
spoved’, svité prijimanie a modlitba na imysel Svétého Otca), a to zakazdym, ked’ sa pozorne
a ndboZne ziicastnia poboZnosti k ticte NajsvitejSej sviatosti, ¢i uZ pred vystavenou na oltdri

alebo pred svitostankom.

Chcem hovorit’ o adoracii Eucharistického Krista.

Adoricia je vniitorny i vonkajsi postoj victy, ktory patri jedine Bohu. Clovek nim
vyjadruje, Ze Boh je absolitne vzneSeny a jediny. Nechce ho o ni¢ prosit, nechce nic¢
dosiahnut’ - ani krasny pocit, ani uvol'nenie, ani pokoj ... Nerozprdva o svojich problémoch,
nechvili sa, neponiZuje sa.

Uzndva, Ze je absolitne zavisly na nom. Vyzndva, Ze je cielom jeho tiZob. Klania sa
mu, pretoZe je jeho Panom, jeho Stvoritel'om. Jednoducho povedané, netoci sa okolo Boha —
nesnazi sa mu zapacit, ani mu lichotit’ ... Ale snaZi sa pozerat’ len na neho. Je to zdkladny
postoj, ktory by si mal osvojit’ kazdy veriaci ¢lovek.

Adorécia sa nekond len hlavou — len v myslienkach, ale celym telom. Niti ma totiz k
tomu, aby som sa vyjadril aj svojim telom. Je to velmi dobrd pomocka k stiSeniu a
sustredeniu sa v telesnom ukone zameranom na Boha. Pre¢o? Lebo potom uZ nemusim mat’
Ziadny strach z nejakych myslienok ¢i pocitov v sebe. Ddlezité je, aby som ich (mySlienky i
pocity) smeroval k Bohu. Dokonca neprekdza ani vyprahlost, ktord méZem skusovat’. Staci
jej dat’ zmysel - zriect sa aj svojho uspokojenia a naplnenia.

Ba mdZe sa mi niekedy zdat moja adoracia ako premarneny ¢as. Pozeram a nic
nevidim. JeZi§ vel'mi dobre vie, Ze by som mohol odist” a robit’ vel'a inych veci, ktoré by sa mi
ovel'a viac vyplatili. AvSak zostdvam tu a vyloZzene mrham ¢asom, lebo viem, Ze ak sa mi
nedari modlit’ srdcom, m6Zem sa vzdy modlit’ telom.

Zvlastnym darom Katolickej cirkvi a tajomstvom jej sily je jedine¢na pritomnost’
eucharistického Krista v jej strede a tcta k nemu. Cez Eucharistiu mi Cirkev pripomina, ¢o
Boh urobil pre nds v Kristovi. Je to pamiatka jeho obetovania sa a smrti. Je trvalou

pripomienkou lasky, ktora ho viedla ku krizu.
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Adoraciou Eucharistie pripominam JeziSa sebe samému, a tak nachddzam dévod k
chvile, vd’acnosti, dovere, radosti ... Preto pre stotoZnenie sa s Kristom nestaci len jest’ jeho
telo. Je potrebné sa zamysliet’ aj nad tymto tajomstvom — jeho pritomnostou v Eucharistii.

Niekol’ko vedcov urobilo zaujimavy pokus. Zobrali dve hostie, jednu premenenu a
druhii nie. Obe podrobili réznym pokusom. Vysledok?! Vietko rovnaké. Ziadna zmena.
Pre¢o? Ako je to mozné, Ze sa chlieb a vino premeni na telo a krv?

Ked’ moj organizmus dokdZe denne premienat’ potravu, ktord prijima na tkanivd a
svalovinu, preco by potom nemohol Boh premenit’ chlieb a vino na svoje telo a krv?!

Alebo ako je to mozné, zZe v tak malom kisku oplatky je cely nekoneény a vel’ky
Boh? Nuz keby som sa teraz pozrel z kopca (veze, okna, budovy,...) na krajinu, aké je velkd a
predsa sa celd zobrazi na sietnici mdjho malého oka. PreCo potom Kristus by nemohol byt v
tak malej hostii?!

Alebo ako je to mozné, Ze ten isty Kristus je sic¢asne pritomny na celom svete, v
kaZzdom kostole a kaplnke, kde je Eucharistia? Ked’ sa postavim pred zrkadlo, uvidim svoj
obraz. Ked’ ho potom rozbijem, v kazdom kisocku uvidim sicasne svoj obraz znovu. Preco
potom by Kristus nemohol byt’ si¢asne pritomny vSade v Eucharistii?!

Avsak tu neide o vedecky dokaz, tu ide o dokaz viery. Je to nieCo podobné ako ked’
malé diet'a v matkinom néruci nepotrebuje Ziadny vedecky dokaz o jej laske - ono vie a verd,
Ze matka ho miluje a nedovoli, aby mu bolo ublizené - tak ani ndm pri Eucharistii neide o
dokaz vedy.

V Eucharistii Kristus bez toho, aby opustil Otca prichddza ku mne. Pozerdm sa na
neho a on sa pozerd na mna. Robim spolo¢nost’ JeZiSovi. Jednoducho citim, Ze méZem byt
pred nim, bez toho, aby som musel nieco robit’.

Eucharistickd adordcia vSak nikdy nesmie stratit’ spojitost’ so sv. omSou. V adoracii
pokracuje spolo¢nd liturgia mléanlivou liturgiou srdca. M4 rdézne vyjadrenia. Ale
podstatnym prvkom je nazeranie. Eucharistickd adoricia je akoby oknom, cez ktoré mo6Zzem
vidiet' skutoCnost’ svojho Zivota v novom svetle. Pozndvam pravdu o sebe, svoje vlastné
tajomstvo, vidim inych nielen cez svoje predstavy, ale uz aj cez Eucharistiu.

Takato adorécia je proroctvom, pretoze predchddza tomu, ¢o budeme vsetci vecne
robit’ v nebi. Je to najeschatologickejSia a najprorockejSia Cinnost’, akd sa moze vykonavat’ v
Cirkvi. Lebo na konci uz nebude obetovany Bardnok ani nebudeme poZivat’ telo. To znamen4,
prestane premenenie (konsekricia) i prijimanie, ale neprestane nazeranie (kontemplécia) a

adoracia Baranka obetovaného za nas.
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Mobzeme vel'mi krasne hovorit' o Eucharistickej adoracii, ale sme stdle len l'udia, a to
I'udské v nds vyvoldva otdzku: ¢o z toho budem mat™?

K premene dochiddza vzidy v mojom srdci. Mdézem to prirovnat k fotosyntéze: z
vetiev stromov pucia zelené listky a tie nasavaju z ovzdusSia isté prvky, ktoré sa pdsobenim
slnec¢ného svetla premienaji vo vyZivu stromov.

Ovocie Eucharistickej adordcie mdZem najlepSie pochopit’ na priklade Mojzisa: ked’
zostupoval z hory Sinaj nevedel, Ze mu Ziari tvar (porov. Ex 34,29). Ani ty to nebudes vediet.
Ale vrati§ sa po chvilach adoricie k blizkym a niekto uvidi tvoju rozZiarenu tvar, pretoze si

pozeral na Pana. A toto bude ten najkrajsi dar, ktory bude§ moct’ rozdavat’.

Vyzva
1. N4jdi si Cas na Eucharisticki adordciu. Aj ked’ nemas vzdy moZnost adorovat pred
vyloZenou sviatost'ou, predsa mdzes$ z4jst’ do kostola aj mimo bohosluZieb.
2. Zaujmi pri adoracii postoj Marie z Beténie: ,,sadla si Pdnovi k nohdm a pocuvala jeho

slovo* (Lk 10,39).
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