LUTOST

Petrova a Judasova lutost’

Nie kazdy pocit viny je vyrazom pravej Iitosti nad hriechmi a otvorenim sa BoZiemu
milosrdenstvu. V Evanjeliu nachddzame dva druhy Iatosti: JuddSovu a Petrovu I'itost’.

Judas po zrade prichddza s vel'kou I'itost'ou a smitkom v srdci k farizejom a hadzuc
strieborniaky hovori: ,, ZhreSil som, lebo som zradil nevinnii krv. /.../ odisiel; a potom sa Siel
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obesit“ (Mt 27,4-5). Judas upadol do zifalstva: jeho strasné vycitky svedomia si spojené s
faloSnym vedomim, Ze je odvrhnuty a prehral. Najvacsim prameniom Judasovho zifalstva je
jeho vlastna pycha: vidi sice tragicky omyl, ktorého sa dopustil, ale uz nevidi JeZiSovu lasku a
milosrdenstvo. Je to pycha, ktord sposobuje, Ze Clovek radSej zahynie, neZ by sa sklonil pred
Bohom a prosil ho o milosrdenstvo. Judas nie je tragickou obetou slepého osudu, ako ho
niektori predstavuji, ale je obetou svojho uzavretia sa do seba a svojej pychy. Pocit viny
Judasa je chorobny, pretoze ho vedie k zufalstvu a k samovrazde. V chorobnom pocite viny
clovek sa sdm chce potrestat’ za svoj hriech. Takéto trestanie seba vSak neoslobodzuje od
hriechu, ale ni¢i ¢loveka. JeZiSova obeta na kriZi by bola zbyto¢nd, keby mohol ¢lovek sam
odc¢init’ svoje viny.

Petrov hriech je tiez velky. Trikrat zapiera svojho Ucitel'a, potvrdzujic to eSte

zaklinanim a prisahami. Ked’ vSak spev kohita pripomenul Petrovi jeho hriech, ,,vysiel von a
horko sa rozplakal“ (Lk 22,62).
Hriech sa totiz nemeria len vonkaj$imi prejavmi, ale predovsetkym postojom srdca. Peter
,horko place®, ale nezifa si; jeho hriech ho nevedie k smrti, ale k plnSiemu zvereniu sa
JeziSovi (porov. Jn 21,15nn.). Pocit viny Petra je hlasom jeho svedomia, ktory ho vedie k
skutoénému obrateniu sa.

V nasom dozrievani vo viere, pri ¢oraz zrelSom vyuzivani sviatosti zmierenia, pdjde
medzi inym, o ocistenie nasej skiisenosti Iitosti a o rozhodnutie ocistit’ sa od ,,judaSovych
prvkov‘: od chorobného pocitu viny, paralyzujicej hanby a strachu o seba, ktoré maju svoj
pramen v nasej pyche zranenej vlastnym hriechom. Najhor$im zlom pre ¢loveka nie je sam
hriech, ale pycha s nim spojend, ktord ho uzatvara do jeho vlastného hriechu a nedovol'uje mu

otvorit’ sa ponikanému BoZiemu milosrdenstvu.



Kritéria na odlisenie Petrovej a Juddsovej Putosti

Uvadzame niekol’ko kritérii, ktoré ndm mdzu pomdct’, spoznat’ nasu vnitornd situéciu,
aby sme si mohli odpovedat’ na otdzku, akd je nasa Iitost’ nad hriechmi. Kolko je v nej eSte

Judasovho uzatvorenia sa do seba, zifalstva, nespoznanej pychy.

I. Prava Patost’ (zdravy pocit viny)

Clovek celkove uzndva svoj hriech, ale zdroven sa od neho diStancuje, aby sa ststredil
predovsetkym na Boha a jeho nekonec¢né milosrdenstvo. David vyznava svoj hriech a hovori:
,»Zhresil som proti Pdnovi“ (2Sam 12,13). Svoju Idtost’” nad hriechmi Ddvid vztahuje na
Boha.

Judasova Iitost’ (chorobny pocit viny):

Clovek neakceptuje svoj hriech, ale sa ani nedokdZe od neho odtrhnit’; sistred’uje sa
nan a trdpi sa pren. Judas hovori: , Zhresil som, lebo som zradil nevinni krv“ — v tomto

vyznani nie je vztah k Bohu; je to len vzt'ah k sebe samému a vlastnému pocitu viny.

II. Prava Patost’

Clovek si je vedomy, Ze nie je schopny, sdm sa potrestat’ za hriech, vynahradit a
napravit’ zlo, ktorého sa dopustil. Preto pokorne prosi ukrizovaného JeZiSa, aby On sdm vzal
na seba jeho viny, aby on niesol bolestné nasledky Pudského hriechu. Clovek, ktory skuto¢ne
I'utuje, dokonale citi, Ze ak by si Boh pamital I'udské hriechy, nikto by nemohol pred nim
obstat’ (porov. 7 130,3).

Judasova Iatost’:

Clovek vo svojej pyche neprosi, aby niekto druhy niesol nasledky jeho hriechu, sém sa
trestd za vykonané zlo. SamovraZzednd JudaSova smrt’ je ,trestom®, aky si sam ulozil za
,vydanie nevinnej krvi“. V chorobnom pocite viny sa c¢lovek zmieta medzi pocitmi

povysenosti i pychy a pohfdanim i nendvist'ou k sebe. A to moZe viest’ aZ k samovraZzde.

[II. Prava Pitost’
Clovek sa oslobodzuje od strachu o seba kvdli svojim hriechom a riadi sa predovsetkym
laskou. ,,V ldske niet strachu, a dokonald laska vyhdna strach, lebo strach md v sebe trest, a
kto sa boji, nie je dokonaly v ldske* (1Jn 4,18).

Judasova Patost’:



Clovek sa riadi predovietkym strachom, pretoZe niet v iom lasky. Boji sa dosledku
svojich skutkov; pretoZze nechce alebo si mysli, Ze nemoZe prijat’ BoZiu lasku, citi sa teda stdle
ohrozeny a nevidi vychodisko zo svojej situdcie. Konecnym ddsledkom Judéasovej Iitosti je

vzdy zufalstvo.

IV. Prava Patost’

Clovek akceptuje svoju hriesnu minulost, ale sa od nej odtrhdva a beZi s nddejou v
ustrety budicnosti. Preto je s pravou Idtostou nad hriechmi spojend nddej. Tato nadej sa
vyjadruje v dovere v Boha a v rozhodnuti polepsit’ sa (dovera v seba sa opiera o doveru v
Boha). So zdravym pocitom viny je spojend aj tizba vyjadrit' svoje obratenie v konkrétnej
¢innosti pre Boha a pre l'udi. S takymto pocitom viny stdvaji sa chyby, ktorych sme sa
dopustili v minulosti, ,,prilezitostou®, aj ked bolestnou, predsa neraz vel'mi ucinnou, na
vicSie zverenie sa Bohu v dovere a laske. Pre Petra bola bolestnd skisenost’, Ze zaprel
Ucitel’a, ale prave pri tejto prilezZitosti nakoniec poznal, ¢im je on — Peter, a ¢im je JeZis.

Judasova latost’:

Clovek sa nevie odtrhnit’ od minulosti: neakceptuje ju, chcel by od nej utiect a
vymazat’ ju. NedokdZe sa ani poucit’ zo svojich chyb a pozerat’ s nadejou do budicnosti. A
preto je s chorobnym pocitom viny spojeny smitok a depresia. Casto tento pocit viny

sprevadza strach pred akymkol'vek konanim, aby sa nestalo prilezitostou k novému hriechu.

V. Prava Patost’
Clovek sa siistred’uje na osobny vzt'ah k Bohu: ddleZité je pre neho puto s odputstajicim
Otcom. Sviatost’ zmierenia je zakdsenim navratu k Otcovi.
Judasova latost’:
Nejde tu o osobny vztah, ale o vztah k zdkonu. S vedomim poruSenia zdkona je
spojené vedomie potreby znasat’ trest. A preto je tieZ s chorobnym pocitom viny spojena
tizba po legdlnej Cistote (ktord dava predpoklad vyhnut’ sa trestu), a nie tiZba po osobnom

pute.

VI. Prava Patost’
Clovek vie rozligit nedobrovol'né, neusporiadané tizby, myslienky a pocity od hriechov,
ktorych sa dopustil. Takéto myslienky, tizby a pocity povazuje za prejavy sklonu k hriechu,
ale ich nehodnoti ako hriechy.

Judasova Puatost’:



Existuje silny sklon obzaldvat’ a obvinovat’ sa aj z neusporiadanych myslienok, tiZob
a pocitov, ktoré nie st dobrovol'né. Cim viac sa ¢lovek obvinuje a boji sa svojich negativnych

pocitov, tym CastejSie sa vracaju aZ po obsesiu.

VII. Zdravy pocit viny
Clovek nezakusuje paralyzujiicu hanbu, ktord by mu znemozZiiovala priznat’ sa k vine
pred sebou a vyznat’ ju pred kilazom. NesnaZzi sa ospravedliiovat’ pred sebou a pred inymi.
Chorobny pocit viny:
Je obycajne spojeny s paralyzujicou hanbou, ktord staZuje a niekedy priam
znemoznuje vyznat previnenia. Obycajne sa to spdja aj s potrebou ospravedliiovat’ sa a

vysvetlovat’ pred sebou a pred inymi.

VIII. Zakusenie pravej Patosti

Dava clovekovi moZnost” objektivne ocefiovat’ svoju vinu. NezmenSuje ju, ale ju ani
prehnane nezvicsuje. V pripade konfliktu s bliZznymi dokaze vidiet’ hranice medzi vlastnou a
cudzou vinou.

Chorobny pocit viny:

Clovek nedokaZe objektivne rozoznat svoju vinu, a preto osciluje medzi dvoma
krajnost’ami: dplnym ocistovanim sa alebo nadmernym obzalivanim sa. V konfliktnej situdcii
s bliZnymi sa sprdva tieZ extrémne, prendSa celi zodpovednost na druhych alebo berie

nespravne na seba celd vinu.

IX. Zdravy pocit viny
Clovek akceptuje seba spolu s tym vietkym, aky je a ¢o m4, vidi svoje prednosti a cen{
si ich, vie vSak suhlasit’ aj so svojimi obmedzeniami. Nevynésa sa nad slab$ich, ako je on, ale
sa ani neponizuje pred silnejSimi. Zdravy pocit viny nerobi ¢loveka citlivym na seba samého.
Chorobny pocit viny:
Nedokéze prijat seba: nevie ocenit’ svoje prednosti a neprijima svoje obmedzenia.
Casto zdvistlivym okom pozerd na inych. Takyto pocit viny robi ¢loveka precitlivenym na

seba.

Obraznou recou mohli by sme chorobny pocit viny prirovnat’ k zazitku Ziaka, ktory sa
previnil voci ucitelovi, o ktorom citi, Ze ho neakceptuje, a ktorého sdm nema rad. Prvym

pocitom Ziaka bude vtedy strach o seba. Ziak sa bude s nepokojom pytat, aky trest mu



vymeria ten nemily ¢lovek za vinu, ktorej sa dopustil. U¢itel’ bude v tlohe sudcu, Ziak sa bude
citit’ podriadeny sudcovskej ulohe ucitel'a. Obidvaja budu stat’ na pdde zdkona, Ziak sa bude
odvolavat’ na kodex ziaka, uéitel’ na kddex ucitela.

Pravi I'itost’ mdzeme prirovnat’ k zazitku dietat’a, ktoré sa previnilo voc¢i matke, ktora
ho miluje, a ktord i ono miluje. Prvym pocitom vtedy nebude strach o seba, ale bolest’ nad
tym, Ze ranilo matku, a snaha znova nadviazat’ s fiou intimne puto. Diet'a sa neboji matky,
samo prichddza s doverou a hovori jej o svojej vine. Je ochotné zniest' trest. Matka
nevystupuje v tlohe sudcu, ale v dlohe, ktora je jej vlastna: v dlohe milujicej matky. Dieta
nebude citit’, Ze je sidené, aj keby bolo potrestané. Matka a diet'a sa nebudu odvoldvat’ na

zékon, ale na puto lasky, ktoré ich spdja.
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