Homilie - téma: manZelstvo

MANZELSTVO

L. cast

Vsetky sviatosti zacali JeziSom, ale sviatost manzelstva md svoj pociatok uz pri
stvoreni ¢loveka, na zaciatku l'udskych dejin. JeZi§ pozdvihol manZelstvo na sviatost’ v Kane
Galilejskej (kde premenil vodu na vino), kde svojou pritomnostou pomazal a posviitil
manzelstvo.' Teda skrze svoju pritomnost’. Preto sviatost’ manzelstva je vlastne pritomnost’
JeziSa v udalostiach, ktoré manzelia prezivaja. Je to pritomnost’, ktora manzelov
posvicuje. Preto manZzelstvo je svité (sviatym). Okrem toho je svité aj preto, lebo je obrazom
spolocenstva NajsvitejSej Trojice a zaroven jednoty, ktord je medzi Kristom a Cirkvou.

Toto tajomstvo vSak pochopime len vtedy, ak prijmeme to, Ze manZelstvo je
povolanie (teda nie len knazstvo a rehol'ny Zivot). ManZelstvo je povolanie kracat’ cestou
Zivota vo dvojici za JeziSom a k JeziSovi. Je to povolanie viest’ toho druhého do vecnosti.
Toto si snubenci slubuji pri prijimani sviatosti manZelstva. A prave toto je ddvod
nerozlu€itelnosti manZelstva.” NemdZem nechat svojho partnera stat’ uprostred cesty.

NemozZe byt Zena sviitd a muZ nie, alebo opacne. Spolu maji dosiahnut’ svitost’ - ve¢nost’.?

¢ Prijat’ sviatost’ manzelstva znamena prijat’ na seba zavazok. Aky?
1. vzajomne si poméhat (porov. Gn 2,18). Ako?
Vzajomnou laskou sa:

» uzdravovat’, lebo prindSame si do manZelstva vela citovych a vnitornych
zraneni z minulosti (detstva, dospievania, z rodiny, od priatel'ov a spoluziakov,
predchadzajicich vztahov a pod.);

» ocistovat’ od egoizmu, sebectva, pychy, panovacnosti a d’alSich neresti;

» obetovat’ pre toho druhého, lebo podstata manzelstva spociva nie v brani, ale
v dévani (v krestanskom manZzelstve sa nehovori o pravach, ale o sluzbe).

2. plodenie a vychova deti

! Cirkev za¢ala manzelstvo prijimat’ ako sviatost aZ v 12. storo¢i. Druhy laterdnsky koncil (1193) pripodéital
manzelstvo k sviatostiam. Tridentsky koncil najjasnejSie vyslovil vieru, Ze manzelstvo je jedna zo siedmych
sviatosti NZ, ktora bola zaloZena Kristom.

* ManZelskd laska v sebe nesie tiplnost, zahriiuje vietky zlozky osoby. Cielom je hlboka osobnd jednota. Ktora
je viac neZ len splynutie v jednom tele. Ide tu tieZ o jedno srdce, jednu duSu - teda uZ nie su dvaja, ale jeden
(porov. Gn 2,24; Mt 19,6).

3 Z vys$sie povedaného vyplyva aj otdzka, ktord sa stiva zdkladnou otdzkou pri hladani povolania: DokdZem
kracat Zivotom za JeZiSom sdm, alebo len s partnerom?
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Z uvedeného vidime, Ze v manZelstve nejde o socidlnu ¢i materidlnu pomoc, ale
o pomoc laskou, ktord uzdravuje - o terapiu laskou. Manzelstvo je spoloCenstvo nie majetku,
ale citov. To znamend, Ze ak jeden z partnerov je napriklad smutny, ten druhy to nemoze
ignorovat’, nechat’ tak. Mdj problém - ¢i uz psychologicky alebo duchovny - je aj tvojim
problémom, musi§ s tym nieco robit. Dnes mnohi manZelia s tym ni¢ nerobia, a preto ich

manzelstvo nie je spolocenstvom, ale len skupinkou I'udi so spolo¢nym zaujmom.

Krasa manzelstva spoc¢iva v tom, Ze manzelia svojim spolo¢nym Zivotom v laske si
stidle znovu a znovu udel'uji BoZiu milost, ldsku, uzdravenie a celistvost’ (integritu). Takze
nielen pri sobasi, ale kazdy deini a kazdu chvil'u.

V manzelstve Boh miluje manZela, manzelku, lebo su vzicni a jedinecni v jeho ocCiach.
No zéroveil ich miluje oboch rovnakou ldskou. AvSak Boh manzZela miluje cez manzelku,
a opafne. Manzelia sa stavaju a sa pre seba navzajom kanalom Bozej lasky. LenZe ak Boh
miluje manzelku cez manzela a manzel sa stane blokom (hradzou), tak manZelka uz nebude
prezivat’ Boziu lasku. Ale nie preto, Zeby ju Boh uZ nemiloval, ale preto, Ze manzel tomu
brani (stal sa prekdZzkou). Samozrejme plati to aj opacne. A prave toto je dovod, preco ak mi

manzel nedava lasku, nemam pravo robit’ to isté.

V manzelskom spolunazivani rozliSujeme tri roviny: city, vieru, skutky.

NajcastejSie dochadza v manzelstve ku Kkrize v rovine citov. ManZelia stracaji
pozitivne pocity napriklad kvoli veku, kvoli tomu, Ze muz je alkoholik, Ze je agresivny, Ze je
vybusny a pod.. V takychto pripadoch sa namiesto dobrych pocitov objavuji len negativne
pocity. Alebo napriklad ak si manzelia nerozumeju, a preto rozvijaju - alebo obaja alebo
aspon jeden - svoje pocity voci inej Zene, inému muZzovi ... Alebo ak muZ je workoholik
a vzdy len pracuje, alebo sa venuje viacej konickom ako rodine, a nerozvija svoje pocity voci
manzelke a detom. V takychto situdcidch sa pocity stracaji a vznikd akési vdkuum (druhému
partnerovi ¢osi chyba).

AK si pocity v krize, vePmi rychle sa dostavi aj kriza viery. Clovek si zvycajne
v takychto situdciach kladie otdzky: Kde je Boh? Preco to dopustil? Preco dovolil, aby som si
zobral takito Zenu, muza? PreCo sa musim takto trapit? Boh ma uz nem4 rad?

AK st pocity aviera oslabené, maji nastipit’ skutky (zintenzivnit' ich). Teda

nemam konat’ na zdklade negativnych pocitov alebo oslabenej viery, ale napriek nedostatku
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pocitov. mam konat' skutky ldsky. Nie pocity ma maji viest, ale skuto¢nd laska. Ak

manzelstvo bude zaloZené len na pocitoch a telesnej pritazlivosti, rozpadne sa. Manzelstvo

ma byt’ zalozené na skuto¢nej laske. Laska to nie su city, ale rozhodnutie a zavidzok.
Manzelstvo je stav lasky. A kazdy stav lasky je povolanim. Manzelia, pozerajte na

seba a svoj stav ako na povolanie, nie ako na obet’. Pozerajte na seba, Ze ste povolani k tomu,

aby ste priniesli nieco nové a pozitivne do vasho vzdjomného vztahu.

Il. ast

., MuZi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za nu, aby
Jju posvitil ocistnym kiipelom vody a slovom, aby si sam pripravil Cirkev sldvnu, na ktorej
niet skvrny ani vrdsky ani nicoho podobného, ale aby bola sviitd a neposkvrnend. Tak su aj
muZi povinni milovat, svoje manZelky ako vlastné teld. Kto miluje svoju manZelku, miluje seba
samého. Ved' nik nikdy nemal v nendvisti svoje telo, ale Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus
Cirkev, lebo sme tidmi jeho tela. Preto muZ zanechd otca i matku a pripita sa k svojej
manzelke a budi dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi.

Ale aj vy, kaZdy jeden nech miluje svoju manzelku ako seba samého. A manZelka nech si cti

muza. " (Ef 5,25-33)

Manzelstvo je obrazom jednoty Krista a Cirkvi. Preto apostol Pavol prirovnava
manzelstvo k vztahu Krista a Cirkvi: ,, MuZi, milujte manZelky, ako aj Kristus miluje Cirkev*.

Ako sa maji manzelia milovat’? Ako miluje Kristus Cirkev? ,,seba samého vydal za
nu*. Teda obetoval svoj Zivot. Zaroven este pripomina, Ze v manZelstve ma partner milovat
partnera ako seba samého: ,, Tak sii aj muzi povinni milovat, svoje manZelky ako vlastné teld
... kaZdy jeden nech miluje svoju manZelku ako seba samého

Preco sa maju manzelia takto milovat’? Pre¢o to urobil Kristus? ,,aby ju posviitil ...

aby bola sviitd a neposkvrnend . Teda aby sa vzajomne posvicovali.

Teda ako sa maji manZelia milovat? Obetovat’ sa pre toho druhého. Déavat bez
toho, aby sme ocakdvali. Toto vzdjomné obetovanie sa vel'mi pekne vyjadruje aj manzelsky
sl'ub (podstatny tkon sviatosti manZzelstva): ,,Ze ta nikdy neopustim ani v Stasti ani v nestasti,
ani v zdravi ani v chorobe a Ze ta budem milovat a ctit po vSetky dni svojho Zivota*“.

Manzelia si maja slazit’. My vsSak neradi pouZivame toto slovo, lebo sa citime

pokoreni. O sluZzbe v manZelstve a rodine hovorime skor pejorativne. Napriklad ¢asto hovoria
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Zeny svojim muzom a detom ,,ja som pre vds len slizkou ... AvSak v normélnej krest'anske;j
rodine nehovorime o pravach, ale o sluzbe. No v dne$nej dobe hodnotime cloveka skor podl'a
toho, ¢co ma. Podl'a toho, ako dokdZe inych vyuzit’ vo svoj prospech. LenZe velkost’ ¢loveka
spo¢iva vtom, ¢o ddva, anie Co zoberie. Vel'ké dediCstvo alebo bohatstvo esSte nikoho
neurobilo zrelym.

Nie vSetci sd vSak schopny takého to obetovania sa. Od ¢oho to zdvisi? Od lasky.
Jestvuju tri druhy lasky.

1. ,,Jaska ak*

Ak splnis to a to, budem ta milovat. Ak urobis to a to, budem ta milovat.“ Teda ak su
splnené moje urcité poziadavky, som ochotny prejavit’ ldsku (milovat’). Toto vSak nie je laska,
je to sebectvo.

Mnohé manzelstva sa rozpadaju, lebo boli zaloZené na takejto laske. Avsak Casto ani
nemoOZeme nieco vycitat' tymto manzelstvam, lebo tento spdsob ldsky si priniesli od svojich
rodi¢ov. Ano, ¢asto takymto spdsobom vychovéavaji rodi¢ia svoje deti: Ak si upraces izbu,
budem ta mat rada. Ak si urobis iilohy, budem ta mat’ rdd. Tieto deti v dospelosti potom
miluji tou istou ldskou a myslia si, Ze tak je to spravne.

Ak manZelstvo je zaloZzené na takejto ldske, tak sa modze stat, Ze po rokoch
manzelstva, manzel alebo manzelka zistia, Ze si zamilovani nie do skuto¢ného partnera, ale
do svojej predstavy o nom. Mdze sa stat’, Ze raz jedného z manzelov omrzi neustdle plnit
akési poziadavky toho druhého a vZdy sa len prispdsobovat. Ak nie su splnené oCakdvania,
takato laska sa Casto meni na odmietanie aZ nendvist'.

2. ,,Jaska pretoze‘

, Milujem ta, lebo si peknd, bohaty, mds modré oci, citim sa s tebou dobre, ddvas mi
istotu, si iny ako ostatni a pod..“ Teda milujem iného, lebo nie¢im je alebo nieCco ma. Tomu
druhému to lichoti, lebo sa citi akceptovany a milovany pre svoje kvality a hodnoty.

Co je na tejto laske z16? Urdite je to lepsia laska ako td prvd. Ale predsa je tu hrozba
konkurencie. Mo6Ze prist’ niekto, kto bude mat’ danu kvalitu vo véc¢Sej miere. Napriklad objavi
sa krajSia a pritazlivejSia Zena, Sportovejsi a bohat$i muz. Alebo ak je laska postavend na
tvojom plate i postaveni a ty strati§ zamestnanie a postavenie ...

Je tu eSte jedna hrozba, tzv. ,,druhd tvar”. Kazdy z nds mame svoju prvu tvar, ktord
ukazujeme svetu, a druhd, ktord pred svetom skryvame. Poznd ju vel'mi madlo l'udi alebo
mozno nikto, ani mdj partner. Lenze potom Zijem v strachu, aby mdj partner neobjavil nieco,

¢o pred nim tajim, lebo ma uz nebude milovat’.
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3. ,,Jaska bez podmienok*¢

,, Milujem ta, nehladiac na to, aky mozno si vo svojom vniitri. Budem ta milovat, nech
sa stane s tebou cokolvek alebo nech cokolvek urobis.

Nie je to slepd laska, lebo poznd partnera. Pozna jeho dobré ale aj zI€ stranky.

Je vObec moZnd takato laska? Ano, ak si uvedomime, Ze manZelstvo je vel'mi dolezité,
ale nie najdolezitejSie. Je obstastiiujice, ale nie je Stastim. Pre mnohych je konkrétnou
Zivotnou cestou, ale nie je cielom. Cielom je Boh. Nezabiidajme preto, Ze manzelstvo je

kracanie vo dvojici za JeziSom a k JeZiSovi.

III. céast

V predchddzajicej tvahe sme hovorili otom, ako sa manzelia maji vzdjomne
milovat’. Podobne ako Kristus sa maji obetovat’ jeden pre druhého bez podmienok. A preco
sa maju takto milovat’? PreCo takto miloval Kristus? ,,aby (Cirkev) bola svitd
a neposkvrnend“. Teda aby sa vzajomne posvicovali. Aby jeden druhého viedol k sviitosti,
do vecnosti (eschatologicky rozmer manzelstva).

Aby to manzelia dokézali, musia si zodpovedat’ tri zakladné otazky:
1. Preco sa chcem oZenit ¢i vydat’ alebo preco som sa oZenil ¢i vydala?
2. Preco je to prave tento muz, tato Zena?

3. Preco chcem sobds v kostole (sviatost’) a nie len na trade (civilny sobas)?

Ad 1/ Preco sa chcem oZenit’ ¢i vydat’?

Odpoved”

,, Citim to takto. Lebo ma to pritahuje.“ - A ¢o ked to pominie? Co bude potom?

,Aby sa o mna niekto staral.* - A ¢o ked sa bude$ musiet’ ty starat’ viacej o svojho
partnera?

,Aby ma mal kto pociivat.* - A Co ked’ tvoj partner nebude ochotny t'a pocivat’?

, Kvoli sexu.“ - A ¢o ked’ sexudlny zivot tvojho partnera nebude zdravy?

Mnohi vstupuji do manZelstva, lebo chcd prijimat. Ale podstatou manzelstva je
davanie lasky vo vSetkych podobédch. Toto ddvanie nikdy nedosiahne vrchol. AvSak cCasto
snuibenci si myslia, Ze sobas je vrcholom ich l4sky. To nie je ale pravda. Sobés je len jednym
z mnohych vyjadreni l4sky.

Manzelstvo je priestor, kde si dvaja l'udia vyjadruji ldsku mnohorakym sposobom.

Mnohi si myslia, Ze vrcholom lasky je sex, ale to je omyl. Nechcem tym povedat’, Ze sex je
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zly. Je to nieco vel'mi dblezité. Ale ak sa napriklad stardm o chorého partnera, tak je to prejav
ovel'a vicSej a CistejSej lasky, lebo viacej ddvam ako prijimam. Je tomu tak aj napriek tomu,
Ze nepocitujem emociondlne uspokojenie. V manzelstve je vela okamihov, ked lasku
necitime, ale napriek tomu koname skutky lasky.

Mnohé manzelstva sa rozpadaju, lebo manZelia nevedia, ¢o je to manZelstvo.

Ad 2/ Preco je to prave tento muz, tato Zena?

Odpoved”

., Diifam, Ze je to ten pravy. Ndahoda nds dala dokopy. Jednoducho sme sa zobrali.* -
MoZno obcas pridu aj pochybnosti.

MoZem takto pozerat’ na partnera? Nemali by sme skor pozerat’ na svojho partnera -
muza, Zenu - ako na Cloveka, ktorého mi vybral Boh? Manzelstvo je povolanie. Ale je to
povolanie prave s tymto muZom, Zenou? Ano, Boh mi poslal do cesty prive tohto muZa, tito
Zenu.

Boh mi tito osobu poslal, aby ma skrze fiu posvicoval. Vd’aka tejto osobe mdzes byt
svity, svitd. Mozes rast’ v laske, v pokore, ovladani, laskavosti, trpezlivosti a pod.. Mdzes byt
svity ¢i svitd, lebo zit' prave s tymto Clovekom je utrpenie. Bolo by idedlne rast’ spolu
s partnerom a vzdjomne si pomdhat’ pri hl'adani BoZej vole a pri posvidcovani. LenZe nie je
tomu vZzdy tak, lebo niekedy jeden z manzelov nechce.

Ak nebudeme pozerat’ na manZzelského partnera ako na Cloveka, ktorého mi poslal
Boh, a cez ktorého ma chce posvicovat’, tak budeme mat’ vel'a inych doévodov, preco je to

prave tento muz, tito Zena. Ale tieto dovody ndm dlho nevydrzia a n4s vztah sa rozpadne.

Ad 3/ Preco v kostole a nie na tdrade?

Odpoved”

»Je to krajsie v kostole. Je to slavnostnejsie. Rodicia to chcu. Partner to chce.

AKky je rozdiel medzi sviatostnym a civilnym manZzelstvom?

Civilné manzelstvo je dobrd vec (nespochybiiujem ho), ale chyba v iom duchovny
rozmer. Vo sviatostnom manzelstve sa totiZ okrem fyzickej a psychickej rovine odovzdavam
svojmu partnerovi aj v duchovnej rovine. Zaroven sl'ubujem, Ze sa budem starat’ o fyzické,
psychické aj duchovné zdravie svojho partnera. Konkrétne to znamena: Ak napriklad manZzel
povie, Zze ho boli hlava a manZelka mu odpovie ,podme k lekdrovi“, nemdze jej manZel

povedat’ ,,to je moja vec, nestaraj sa“. Ona sltbila, Ze sa bude starat’ o jeho fyzické zdravie
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aon stym suhlasil. Ak napriklad manzelka povie, Ze md depresiu a manzel jej odpovie
,pod'me k psycholégovi®, nemodze mu povedat’ ,,to je moja vec, nestaraj sa*. On sl’tbil, Ze sa
bude starat’ o jej psychické zdravie a ona suhlasila. Ak napriklad manZelka povie manzelovi
,mal by si ist’ na spoved’, lebo si uz dlho nebol*, nemo6ze jej manZzel povedat ,.,to je moja vec,
nestaraj sa““. Ona sl'ibila, Ze sa bude starat’ o jeho duchovné zdravie a on s tym suihlasil.
Uvedom si, Ze tvoj manzel, manZelka sl'ibil(a), Ze sa bude o toto vSetko starat’. SI'ubili
ste si, Ze spolocne pridete do vecnosti, ku vzkriesenému Kristovi. Smutné je vSak to, Ze mnohi

ani nevedia, ¢o sl'ubuju. Je to pre nich len vel’ka parada.

IV. éast

Co je obsahom duchovného rozmeru manzelstva?

ESte pred tym ako budeme o tom hovorit’, si musime uvedomit’, Ze muz a Zena, tym Ze
vstupuji do manzelstva, nestracaja svoju identitu. Jestvuje a zostdva medzi nimi psychicka
a duchovna rozdielnost’. Co sa tyka psychickej stranky - vnitorného preZivania, tak mu? je
zamerany na rozum a Zena na cit. Ak ide o duchovny rozdiel, tak muz tazsie vytvara vztah
k Bohu ako Zena. Tieto fakty musime brat’ do dvahy pri spolocnom naZivani, pri vytvarani

jednoty v manZelstve.

Obsahom duchovného rozmeru manZzelstva je:

1. spolo¢na modlitba

Je potrebny priestor pre osobnu individudlnu modlitbu, ale aj pre spolo¢nt (bez deti,
len manzelia). Modlitba s detmi je spolo¢nou modlitbou rodiny, ale okrem toho si manzelia
maju stanovit’ ¢as na pravidelni modlitbu vo dvojici. Ak neza¢ni na zaciatku manzelstva,
potom to uz bude vel'mi tazké zaviest' do ich spolo¢ného Zivota. Na druhej strane, ak toto
nebudd povazovat za prioritu vo svojom Zivote, budi neustdle bojovat’ o Cas pre tito
modlitbu. VSetko ostatné sa im totiz bude zdat’ doleZitejsie.

Ak sa manzelia modlia za uzdravenie spolu jeden za druhého, je to vel'mi efektivna
modlitba. Ak sa modlia spolu za syna, s ktorym majui problémy, je to vel'mi G¢innd modlitba.

Kamefiom trazu - najmi pre muzov - je modlit’ sa nahlas pred inymi. Este tak moZno
sa pomodlia modlitbu Otce nas alebo Zdravas Maria, ale vlastnymi slovami? To uZz je tazké.
Ale modzete to urobit’ napriklad takto: postavte sa (alebo sadnite si) doma v spalni pred kriZ,
ktory mate na stene, chytte sa za ruky a zostaiite v tichu; spolo¢ne v tichu sa modlite, vediac,

Ze sa modlite za seba navzajom; alebo si moZete na zaciatku povedat’ aj imysel. Robite to sice
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v tichu, ale ste na jedenej vlnovej diZke. Teda nemusite hovorit’ slova, ak je to pre vis tazké.
Ale ak manzel poloZi ruku na svoju manzelku, aj ked’ ni¢ nepovie, je to modlitba lasky. A t4
je vzdy efektivna. Toto je sila sviatosti: Boh miluje vasu manzelku cez vds, a opacne.

2. spolo¢né citanie BozZieho slova

Ide o pravidelné ¢itanie Bozieho slova vo dvojici. O uvazovanie nad BoZim slovom,
ale nie ako jednotlivci, ale ako jedno telo. Teda je potrebné si kldst’ otdzku: Co ndgm Boh chce

povedat’ ako manzelom, ako dvojici, nie kazdému zv1ast'?

Cielom spolo¢nej modlitby a ¢itania BoZieho slova je dosiahnut’ jednotu svedomia
arozliSovanie BoZej vole.

Jednota svedomia: Napriklad Zena pride k sviatosti zmierenia a vyzndva sa z toho, Ze
s manzelom pouZivaju antikoncepciu aciti sa za to vinnd. Pride manZel a nevyzniva sa
z toho, on neciti vinu. Nemaji rovnaké svedomie: ona Zije v hriechu, on nie; ona odmieta a on
Ziada. Nedospeli k spolo€nému rozhodnutiu. Niekto z nich nem4 pravdu.

Velmi tazko sa Zije v manZelstve podla dvoch pohl'adov na jednu vec. A tu kdesi
vznikd pokusSenie zit’ individualisticky Zivot, kazdy podl'a seba. Mdme dve kuchyne, dve auta,
dva televizory, ja mdm svoju pracu a ty svoju, ja mam svoje peniaze a ty svoje a pod.. Mame
menej konfliktov, ale aj menej jednoty.

To, ¢o sa deje v rovine materidlnej a socidlnej, to uz ddvno bolo v rovine duchovnej,
a predovietkym v rovine svedomia. Co robit vtakomto pripade? Ak ten druhy
nespolupracuje, nedd sa urobit’ ni¢ okrem modlitby za neho.

RozliSovanie BoZej vole: ManZelia vel'a planujud - najmi na zaciatku manZelstva - pre
seba tu na zemi. Ale zabudajui mysliet’ aj na ve¢nost’. Napriklad Zena chce d’alSie diet’a, ale
manzel nechce. ManZelka pozerd na svoje pocity, manZel zase na ekonomicku stranku a isté
pohodlie. Obaja hl'adia z 'udského hl'adiska. Kto ma pravdu? Psychologicky Zena. Logicky
zase muZ. (Aj ked’ maji obaja pravdu, nikdy sa nedohodni.) Krest'anski manzelia sa majd
pozerat’ ina¢. Musia si poloZit' otdzku: Co od nds chce Boh v tejto chvili? Nie méj &i tvoj

spdsob myslenia a argumenty budd akceptované, ale modlitba o Boziu volu.

Manzelia, planujete spoloc¢nu cestu a investujete, a nie malo, do mnohych veci. Ale ste

ochotni investovat’ aj do spolocného duchovného Zivota?
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Dali ste si sl'ub, Ze budete spolocne planovat’ svoju cestu k Bohu. Nezabudajte preto,
Ze nie peniaze, nie pohodlie, ale Kristus mé byt centrom rodiny. Nezabudajte, Ze manzZelstvo

nie je len priestor pre ziskavanie materidlnych veci, ale aj vecného Zivota.

V. cast

Konflikt v manZzelstve - stret dvoch odlisnych snah - potrieb, ktoré sa vzdjomne
vylucuji alebo nemo6zu byt naraz uspokojené - naplnené. Teda nejde len o opacny nazor na
nieco, ale o stret roznych potrieb medzi muzom a Zenou, ktoré sa nedaju zosuladit’.

Tento stret moze mat’ rdznu podobu: slovo, gesto, mimika, hundranie, hddanie sa
a pod., priCom nejde o hl'adanie riesenia, ale o ttok na toho druhého, aby sme dostali zo seba
hnev a agresiu.

Aké jestvuju konflikty v manZelstve a aké su ich pri¢iny?

Konflikty v manzelstve: medzi manzelmi, medzi manzelmi asvokrovcami resp.

rodi¢mi, medzi rodi¢mi a det'mi.

Boh stvoril ¢loveka ako muZa a Zenu - teda urobil ich rozdielnymi, aby sa vzdjomne
dopliovali a nie menili jeden druhého podla seba. MuZz si md zachovat’ svoju muzskost
a Zena zZenskost.

Aké su rozdiely medzi muzom a Zenou?

Rozdiely jestvuji v rovine prijimania dojmov, myslenia, citov ivole. Zena mysl{
srdcom - intuitivne, subjektivnejSie a praktickejSie ako muZz. U Zeny cit prenikd celu psychiku.
U muza je akoby &astou psychiky. Zena preZiva svoju hodnotu (hodnotu seba) v estetickej
rovine (Som peknd? Pacim sa?). MuZ zase vidi svoju hodnotu v slusnosti a pohotovosti. Muz
chce byt’ niekym (hrdinom). Zena chce byt niekym pre niekoho.

Vzijomné dopliianie sa v manZelstve spodiva v sluzbe uzdravovania, o&istovania

a obetovania sa pre druhého s laskou a v laske. Toto ste si sI'ibili pred Bohom.

Pric¢iny konfliktov alebo oblasti Zivota, v ktorych vznikaji konflikty (nebudeme

hovorit’ o alkoholizme, manzelskej nevere a chorobnej Ziarlivosti, lebo uvedené problémy su

.....

A. Konflikty medzi muZom a Zenou

1) Vyrazné nedostatky osobnosti a charakterovych vlastnosti
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., Ty si egoista, lenivy, myslis len na seba ...

Nedostatky sa moZu prejavit’ nielen v egoizme, ale aj vo vybusSnosti, neporiadnosti,
lenivosti, kultirnosti, hygiene, sexudlnom spoluziti, hystéria a pod..

RieSenie: Pracovat’ na sebe, teda zmenit’ zmysSlanie z ,,aby mne bolo dobre* na ,,aby
bolo dobre mdéjmu partnerovi so mnou‘‘. Nemeiite svojho partnera na svoju podobu, ale
pomdzte mu v praci na sebe. Nesnazte sa ho dostat’ ,,pod papucu®, lebo tito snaha vzbudzuje
odpor a niekedy aj chut’ robit’ to isté.

2) Neschopnost’ akceptovat’ odliSnost’ partnera

»Mal by si uZ byt konecne iny... Kedy sa uZ konecne budes sprdvat ako chlap... "

RieSenie: Uvedomujte si svoju rozdielnost’ (medzi muZom a Zenou). Riad’te sa podl'a
zésady: mam menit' a vychovavat' predovSetkym seba. Teda svoju pedagogicki horlivost’
zamerajte na seba a usilujte sa byt idedlnym partnerom. Pozndvajte reakcie partnera, zvlast
slabé stranky a vyhybajte sa slovam, veciam a situdcidm, na ktoré je partner citlivy.
Neporovndvajte partnera s inymi (,,Pozri sa na suseda...).

Partner ta nemdze zranit. Len dogmatickd predstava o lom ta moze zranit, lebo
v tebe vyvoldva mnohé ocakdvania a tie, ak ich partner nenaplni, t'a zraiuju. Usiluj sa vnimat’
originalitu svojho partnera, ale prijimaj aj jeho slabosti.

Stdva sa, Ze na svojho partnera pozerame ako na otca alebo mamu (v podvedomi
hl'addme ldsku otca alebo mami, lebo ndm ju nedali). V takychto pripadoch vds nezraiuje
partner ale otec alebo mama. Preco? Lebo nie ste eSte uzdraveni zo zraneni, ktoré vam
spOsobili otec €1 mama. A tak sa stdva, Ze ste zraneni a oCakdvate pomoc od svojho partnera,
ale nedostdva sa vam jej, lebo partner potrebuje viacej pomoci.

3) Stret nerealneho myslenia s kazdodennou vSednost’ou

»Je tazké prejst od diskoték k plienkam.

Bolestné sklamanie z muza, zo Zeny, z predstdv o tom druhom, z predstiv o Zivote
v manzelstve. PoCas chodenia - zasnubenia - to bolo iné. Samé schddzky a prechddzky,
diskotéky, kdva, hudba a zrazu treba varit, prat, upratovat, vziat' do ruky hrnce, handru,
Spinavu bielizent a pod.. A ked’ pride aj vel'mi skoro diet’a, tak obréti cely Zivot naruby. Ak
niektory z manZelov je mdélo psychicky zrely, modze zacat hovorit ,takto som si
nepredstavoval Zivot s tebou, sklamal som sa* ... a za€ina seridl vycitiek.

Riesenie: Ucte sa pozerat na manzelstvo ako na tlohu, povinnost, obetu, lebo

manzelstvo to nie su len prijemné chvile.
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Vyzva pre rodi¢ov: nerobte vietko za svoje deti, vyZadujte od nich, aby vdm pomédhali
v domdcnosti a pravidelne.

4) Rozdelenie povinnosti

,, Toto robit nebudem, to je robota pre Zeny ... Nechaj, urobim si to radsej sama, lebo
aj tak musim vsetko po tebe robit este raz ... “

Cela starost’ o rodinu, domacnost’, dom, byt je len na pleciach jedného. Nespokojnost’
s pracou toho druhého.

RieSenie: Spravodlivo podelit’ pracu. Ale nie spdsobom ,,toto je moja* a ,.,toto je zase
tvoja praca“. Usilujte sa robit’ vSetko spolu, tak ako vdm vychddza ¢as. V milujicom vztahu
toto podelenie sa deje spontdnne. Ak to takto nejde, treba sa jasne dohodnut’.

Nechajte robit’ svojho partnera veci po svojom. Ak nie ste spokojny, s ldskou mu to
povedzte, ale nenanucujte mu svoj spOsob a nerobte to eSte raz po nom. Ak mu chcete
poradit’, ako to md urobit’, tak nie tak, aby ste ho zbavili vSetkej zodpovednosti. Nezabudajte,
Ze kazdy si prindSame z domu svoje ndvyky a spdsoby ...

5) Travenie voPného ¢asu

Kazdy sdam travi svoj vol'ny ¢as. Muz ma svojho konicka a Zena je stdle sama doma
a je to este horsie, ak je tehotnd.

RieSenie: Ucte sa zriect’ svojich zal'ub a konickov alebo ich obmedzovat’, ak sa partner
nemo&Ze na nich zucastinovat’. Pokuste sa obl'ibit’ si to, co ma rad vas partner a ist’ s nim alebo
mu v tom nebréiite, ak to nekoliduje s jeho povinnostami manZela a otca.

6) Financie

., KaZdy si bude gazdovat' sam a ja ti budem prispievat urcitou ciastkou.

Marnotratnost’ a lakomstvo. Materidlne a finan¢né zélezitosti osobné i spolo¢né.

RieSenie: Pokladnica ma byt spolo¢nd. Kazdy z manzelov do nej vlozi vSetko, o
zarobil, a spolo¢ne rozhoduji o vydavkoch. V tychto zdleZitostiach ma byt dovera medzi
manzelmi. To znamend, Ze ak zoberiem zo spoloc¢nej pokladnice bez vedomia toho druhého,
Ze mu to, ¢o najskor poviem. Ak spolo¢né hospodérenie nefunguje od prvého dita manzZelstva,
po niekol’kych rokoch je vel'mi t'azké s tym zacat’.

Ucte sa hospodarit’ - rozdelit’ peniaze na cely mesiac, najprv nutné a potrebné, potom

Sporenie a nakoniec ostatné vydavky.

B. Konflikty medzi manzelmi a svokrovcami

1) Svokrovci st nespokojni s nevestou - zat’'om
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A tvoja matka zase urobila ¢i povedala ... A tvoja rodina je pre teba doleZitejsia ako

“«

ja...

Najcastejsie dochddza ku tymto konfliktom, ak Ziji manzelia spolu v domdcnosti
s niektorymi rodi¢mi. Napriklad nevesta si prinesie z domu svoje spdsoby do kuchyne
a svokre sa to nepici, lebo ona to vzdy robila ind¢. Zat' nemd vztah k nejakej praci okolo
domu a svokrovi sa to nepdci, lebo to neurobi poriadne alebo to vobec nechce robit. Potom
pred svojimi det'mi hovoria ,, Ten tvoj muz ... Td tvoja Zena ... Povedz mu (jej) konecne daco

Toto je konflikt viacej v rovine manzelov ako manzelov a svokrovcov. Je to konflikt,
ktory vyvoldvaji rodi¢ia v synovi ¢i dcére, a to ,.Ci byt viacej dcérou - synom alebo
manzelkou - manZelom®. Na druhej strane to vyvolava ziarlivost: ,,Kto je pre teba ddlezitejsi?
Ja ¢i tvoja matka?*

Riesenie: Usilovat' sa zachovavat’ spravnu hierarchiu hodndét: Boh, partner, deti,
rodi¢ia. Od chvile sobdsa je manZelsky partner doleZitejSi ako rodiCia: ,,Mu? opusti otca
i matku a prilne k svojej manZelke“ (Gn 2)

2) Jeden z manZelov si nechce priznat’ nezdravi zavislost’ na rodi¢och

Muz hovori: ,,Jej matka sa nezmierila s tym, Ze je mojou Zenou, stdle jej radi, co md
robit ...“ Zena hovori: ,, M6j muz neuzndva moju matku a brdni mi k nej chodit ... “

RieSenie: Nemdzete ziadat’ od partnera, aby pretrhol vSetky putd s pokrvnou rodinou.
Usilujte sa spolo¢ne dohodnutym sposobom udrZiavat’ tieto vztahy. Usilujte sa oblubit’ si
jeho rodinu, lebo tym ziskate aj jeho. Ak nedokaZete si obl'ibit’ jeho rodinu, aspon nehovorte
o nich zle, vyhybajte sa kritike: ,, o nechces, aby robili tebe, nerob inému“ ().

3) Muz porovnava manzelku s matkou alebo hP’ada v nej matku a opacne.

,,Moja mama to vie lepsie ...

Muz hl'add matku v manZelke alebo Zena v manZelovi hl'adé otca.

Zv1ast’ nezreli 'udia sa nedokdzu odtrhnit’ od svojich rodi¢ov a uprednostiiuji ich pred
manzelskym partnerom. ZvIast’ Zena nedokdze zniest’ to, Ze jej manzel ddva prednost’ svojej
matke pred fou.

RieSenie: Neporovndvajte svojho manZelského partnera so svojimi rodi¢mi.
Nezaplnite prazdnotu po svojich rodioch partnerom, aj keby ste to vel'mi chceli. Zranenia

musia byt uzdravené, nie naplnené.

C. Konflikty medzi manzelmi - rodi¢mi a det'mi
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1) Vychova deti

,, Preco mu vsetko dovolis ... Preco mu nic¢ nepovies ... Chod’ za mamou - otcom ... “

Vsetci mame tendenciu vychovévat tak, ako sme boli sami vychovdvani. Ak manZzelia
boli vychovavani odliSne (jeden prisne, druhy liberdlne alebo vychova v rodine bola len na
jednom z rodi¢ov) budi konflikty. Budete mat’ rozdielne ndzory na to, o dovolit’, ¢o zakizat’
a pod..

RieSenie: Nehadajte sa o vychove pred detmi. Ked’ jeden z rodicov nieco zakdze alebo
potrestd, druhy musi byt’ solidarny, aj ked’ sa mu to nepaci. Potom medzi ,,Styrmi oami‘ si to
moZete vysvetlit. Neposielajte deti za druhym, ale rozhodnite sami alebo povedzte dietat'u

,porozprdvam sa s mamou - otcom a potom ti poviem*. Ale to aj potom urobte.

Ako riesit’ konflikt - zasady:

1) Nezvicsujte konflikt kricanim alebo hadkou.

2) Neduste to v sebe. Nenechdvajte v sebe rdst’ vnitorny odpor, nepriatel'stvo a iné
negativne emdcie. Vyjadrite svoj hnev, lebo ak sa hnevite, to znamend, Ze vim na nieCom
zélezi, Ze chcete nieCo zmenit. Ucte sa prechadzat od hnevu k odpusteniu a rieSeniu.
Nechod'te spat’ bez toho, aby ste sa nezmierili a neodpustili si.

3) Neobviiujte partnera, ale hl'adajte priciny v sebe.

4) Neutekajte od problémov k alkoholu, agresii, praci, konickom a pod..

5) Nest'azujte sa svojim priatelom, rodi¢om, lebo uspokojujete svoju potrebu hovorit
o tom inde, a nie so svojim partnerom.

6) Konflikt rieSte s partnerom medzi ,,Styrmi o€ami‘. Ak to nejde, poproste spolocne
0 pomoc tretiu osobu.

7) Hovorte spolu o tom, Co vas zraiiuje a s ¢im nesuhlasite. Je vhodné si to najprv
vzajomne povedat’ bez nejakych reakcii a potom niekol'’ko dni premyslat’ o tom, ¢o ste poculi,
a tak znovu rozprdvat’. Cielom vzdjomného dialégu ma byt hl'adanie pravdy a nie vzdjomné
urdZanie sa; odpustenie a nie presved¢ovanie o svojej pravde.

8) Rieste konkrétny problém a nevytahujte chyby z minulosti.

9) Ucte sa odpustat, ale aj prosit’ o odpustenie.

VI. ¢ast’

ManZelstvo je povolanie kridcat’ za JeZiSom ak JeZiSovi vo dvojici. No niekedy sa

kracat’ vo dvojici nedd, lebo jeden z partnerov to odmietne. Pri¢ina?
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Zacina to zvycajne vtedy, ak manzelia zabudnu na to, Ze obaja maji pravo mat’ svoj
vlastny ndzor a maji prdvo ho aj vyslovit. Vyslovenim svojho ndzoru vyvoldvaji v tom
druhom negativne emdcie. Ak ldska pre nich spociva len v pocitoch, tak rychlo dospeji
k nazoru: ,,UZ nic k tebe necitim, preto ta uZ nemilujem, a preto ta uZ nepotrebujem*. Toto
nie je laska, ale sebectvo.

Dnes ak sa objavi v manzZelskom vztahu vdznejs$i problém (emociondlny, sexudlny),
chiapeme to ako pravo odist’. Necelime problémom, ale utekdme pred nimi a hl'addme nahradu
(alkohol, konicky, praca, milenka a pod.).

Mozeme takéto problémy riesSitt rozchodom? Z pohladu viery je to
neakceptovatel'né: ,, pristipili farizeji a ... pytali sa ho, ¢i smie muZ prepustit manzelku. On im
odpovedal: ,,Co vdam prikdzal MojZis?" Oni vraveli: ,,MojZis dovolil napisat priepustny list
a prepustit." JeZis im povedal: ,, Pre tvrdost vdasho srdca vdam napisal toto prikdzanie. Ale Boh
ich stvoril od pociatku stvorenia ako muzZa a Zenu. Preto muZ opusti svojho otca i matku
a pripiita sa k svojej manZelke a budi dvaja v jednom tele. A tak uZ nie si dvaja, ale jedno
telo. Co teda Boh spojil, nech ¢lovek nerozlucuje!" Doma sa ho ucenici znova na to pytali. On
im povedal: , KaZdy, kto prepusti svoju manZelku avezme si ini, dopusta sa voci nej

cudzoloZstva. A ak ona prepusti svojho muZa a vydd sa za iného, cudzoloZi* (Mk 10,2-12).*

AKé rieSenie nam poniika Cirkev?

Separaciu - oddelenie od stola a 16zka: manzelia zostdvaji pred Bohom nadalej
manzelmi a nesu zodpovednost’ jeden za druhého.

Nuléciu - sviatost manZelstva nebola nikdy sviatostou: obaja mdZu znovu prijat

sviatost’ manzelstva.

AK sa manzelia rozidu a za¢nu zit’ s inym partnerom, zvyc¢ajne prestand chodit’ do
kostola, lebo nemdZu pristupovat’ k sviatostiam. V takychto pripadoch prichddza aj kriza vo
viere: Kde je Boh? Preco toto vietko dopustil? Clovek sa mdZe tplne odvratit’ od Boha.

Clovek mdze urobit’ vel'a chyb: mdze sa oddelit’ od partnera a ndjst’ si nového. Boh ta
nezavrhuje, miluje ta aj nad’alej. Ale ty odchddzaS od Bozieho planu s tebou. Bozi plan je
priviest’ vds spolu aj s tvojim manZelskym partnerom do vecnosti. Preto aj po civilnom

rozvode a separécii si zodpovedny(a) za svojho manZelského partnera. Nie sice po fyzickej ¢i

* U Mt je pouzité ,,okrem cudzoloZstva“ - gr. pornea - cudzoloZstvo, smilstvo
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psychickej stranke (lebo nebyvate spolu), ale po duchovne;j stranke. Teda aj nad’alej je tvojou
povinnostou sa za neho modlit’, za jeho duchovné zdravie.

Moze prist’ okamih v tvojom Zivote, Ze sa bude$ chciet’ vratit’ k Bohu (Bozia milost).
A vtedy v sebe objavis tizbu po sviatostiach a zacne$ bolestne prezivat’ to, Ze nemdzes ich
prijimat’. Co robit’ vtedy? Pogles svojho terajsicho partnera pre¢? A ¢o deti, ktoré s nim m4s?
Vratis sa k prvému? A ked’ to uZ nie je moZné, lebo Zije v novej rodine? Sud to velmi tazké
otdzky ... Ale nezabtudaj na to, Ze Boh vstupuje do tvojej novej situdcie a posvicuje ta.

Ako prvé: zacni - usiluj sa o to - pozerat’ na partnera ako na osobu, cez ktorud t'a chce
Boh posvicovat.

Ako druhé: zacni chodit’ na bohosluzby a duchovnym spdsobom pristupovat’ k sv.
prijimaniu.

O c¢o ide a ako to prakticky robit’?

Kongregécia pre nduku viery 6. 8. 1983 vydala dokument, v ktorom hovori: ,,Ak oni
(rozvedeni) vedeni hlbokou tiZbou po sviatosti a zjednoteni v modlitbe s celou Cirkvou
vzyvaju Pana advihaju svoje srdcia k nemu, silou DS maji spoloCenstvo s Cirkvou aj
s Panom, a preto, aj ked’ navonok oddeleni, ale vnitorne skrze tizbu prijimaji ovocie
sviatosti.*

Aké ovocie prijimaju? Spojenie s Kristom a navzdjom s bratmi a sestrami; obnovuju
Zivot milosti prijaty v krste (intenzita); etické ucinky; emociondlne zazitky (radost, pokoj
a pod.); prekondvanie individualizmu a posilnenie v laske; oCistovanie od hriechov a ochrana

pred budicimi hriechmi; vac¢Sie pripodobiiovanie sa Kristovi a h'adanie Bozej vole.

AK sa manzelia rozidu a zostavaji sami:
1) Ziadaj o dovolenie pristupovat’ k sviatostiam.
2) Pros v modlitbe Boha, aby ti prejavil svoju lasku a ttechu.
3) Rob pokénie formou lasky za svoje hriechy a hriechy manzelského partnera,

a) nehovor zlé o svojom manZelovi(ke), ani o jeho novej partnerke(ovi) pred
nikym, ak zostali s tebou deti alebo sa s nimi stretdvas, nezneuzivaj ich proti
nemu, nehuckaj ich proti nemu, nehovor zle o nom pred nimi, neodkazuj mu
cez nich nieco, nehovor zle o jeho novom partnerovi(ke);

b) nevycitaj ani chyby ani hriechy svojmu manZelskému partnerovi;

¢) prijimaj ho so stcitom,;

d) neustdle mu pred JeziSom odpust’aj (modlitba odpustania).
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4) Tuaz po tom, aby sa tvoj partner vratil k Bohu, nie k tebe.
5) Bud’ verny vnuknutiam DS.

VII. cast’

»a dvaja sa stanii jednym telom* (Gn 2)

Sex sa stava ciePom v manZelstve.

Je to krdsne vyjadrenie lasky, ale nie je jedinym a ani najvicSim vyjadrenim lasky.
Dnes Zijeme v presvedceni, Ze laska = sex, preto si Casto manzelia vyjadrujui lasku v sexudlnej
rovine, ktord je odtrhnutd od ostatnych cCasti Zivota. AvSak sexudlne spojenie ma byt
vyjadrenim alebo vyvrcholenim malych aktov lasky, ktoré si manZelia prejavuji pocas dia
a tyzdiia. Potom aj sex bude hodnotou, inac je len prejavom egoizmu.

V manZelstve nestaci mat’ sex - viest’ sexudlny Zivot. Tento Zivot musi byt zdravym
Zivotom. Sexudlny Zivot jedného z partnerov nemusi byt zdravy, najméd ak bol v detstve
zneuzivany alebo zil v perverznom prostredi, zil v prostredi vel'mi silnych sexudlnych
podnetov a pod.. Alebo jeden z partnerov pri sexudlnom spojeni mysli na inych alebo na

nejaké perverznosti a pod..

Tento citat nehovori len o sexudlnom spojeni manzelov, ale aj tom, Ze Zena a muz
v manZelstve sa maju stat’ jednou mysl'ou, srdcom. To vSak neznamend, Ze maju stratit’ svoju
originalitu, samostatnost’.

Manzelia vSak nevytvdrajd tdto jednotu, lebo nie sd schopni prijat’ druhého takého,

aky je. Dosledkom toho je kritika a posudzovanie.

1Kor 6,13-20
Dnes$na teoldgia zdoraziiuje hodnotu akrdsu tela. Pohfdanie telom nie je ani

krestanské, ani biblické. Zalezi len na mne, ¢i moje telo strati dostojnost’ ...

MK 10,11 - NerozluciteI'nost’ manzelstva - pornea - cudzoloZstvo (ortodoxné cirkvi),

smilstvo (katolicka cirkev).

Strata identity - identifikdcia s pohlavim - muZ chce byt Zenou aZena muZom.

Feminizmus hl'ad4 ddstojnost’ Zeny v tom, Ze je muZom. Homosexudli Ziadajua prava, ale nie
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pre individudlnu osobu, ale pre seba ako homosexudlov. A to je nie diskrimindcia, ale

egoizmus.

Vtedy ked’ som sa Zenil - vyddvala nebol(a) som blizko pri Bohu. Teraz som uveril(a)

Bohu. Teraz JeZiS posviti toto manZelstvo, vstipi do neho.

Manzelstvo ako sviatost’ dopliia krst, lebo v krste si uvedomujeme, Ze sme synovia
adcéry BozZie azacCiname kracat’ k JeziSovi cez dalSie sviatosti: birmovanie, sviatost

zmierenia, eucharistiu, pomazanie nemocnych, manZzelstvo.

Model manzelstva - Tobias

Tob 4 - Zid si zobral len Zidovku a dévod: z lisky

Tob 6,17 - modlil sa za partnera, aby bol oslobodeny od pokusenia

Tob 8,7 - manzelska vernost’

Tob 10,12n - ucta k rodi¢om a svokrovcom

Tob 10 - rodi¢ia nechdvaji slobodu dospelym detom, nevstupuji do rieSenia

problémov ich deti

Sviatost’ manzelstva si udel'uji snudbenci sami. Knaz je pritomny len ako svedok

i zastupca Cirkvi a pozehndva toto nové manzelstvo.

IX. cast
Manzelsky sP'ub
,Ja M., beriem si teba, M., za manZelku (manZela) a slubujem pred vsemohiicim
Bohom, Ze ti budem vernym manZelom (vernou manZelkou) a Ze ta nikdy neopustim ani
v Stasti ani nestasti, ani v zdravi ani v chorobe a Ze ta budem milovat a ctit po vsetky dni

svojho Zivota.

1. Nabozensky slub

V chrame pred cirkevnou spolo¢nost'ou, pred oltarom, pred Bohom si sl'ubuji lasku,
vernost’ a Uctu, nepretrzité zvlastne puto az do smrti. Svoju najiprimnejSiu vol'u dodrzat’ tieto
sluby potvrdzuji vzyvanim Boha za svedka. Teda podujimaji sa nielen na Cisto prirodzené

vzdjomné manzelské zavizky, ale maju aj ndbozensky zavizok voci Bohu. Toto dava vysoku

17



Spracoval Imrich Degro
hodnotu 'udskému sl'ubu, a kazda nevernost’ tymto s’'ubom je zlom nielen voci manZelskému
partnerovi, ale aj vel'mi tazkym hriechom zl'ahCovania Boha v jeho Majestate a svitosti.
vsky a riji 7 Vyv 8 uza, uz vyv d Zenu.
Z otcovskych rik Boha ma Zena oleného muza, a m olenu Zenu. Ich

volba dostdva BoZiu pecat’ a zaruku trvalej Bozej pomoci.

2. Slubujem, ,,Ze t'a budem milovat™*

Laska vo sviatostnom manZelstve sa stiva tlohou pre oboch partnerov. Teda sl'ub
lasky to nie je darovanie nieCoho uz hotového, ale je to uloha.

Vo chvili uzatvdarania manzelstva laska je ako jemna rastlina, ktord eSte len vypustila
prvé listky, zacina Zit. MoZe sa bujne rozvinit, zakorenit, rozkondrit’, zakvitnit peknymi
odzou, ohniskom apod.. Ale pddu pre zakorenenie a vyvoj mdze ndjst len v celom
vnutornom a fyzickom bohatstve oboch manzelov. Této poda - uz ¢iastocne ako zdedené veno
- je obrdband po celé roky v rodine, Skole, a tiezZ vlastnym tsilim a pracou na sebe. Ako
rastlina potrebuje slnko, tak rozvijajica sa laska potrebuje starostlivost’ - dsilie sniibencov a
potom manzelov.

DS, ktory je Pramenom vSetkej pravej lasky, po€as prijimania sviatosti manzelstva
posilfiuje moZnosti manZelstva v rozvijani vzajomnej lasky.’ Tento neustéle dostavany dar DS
vSak neoslobodzuje manzelov od 'udskej snahy, aby dany sl'ub lasky splnili.

Hovori sa, ze kazdodenny Zivot ,,otvdra o¢i“. Aby z tohto otvarania oci nevyplynulo
uzamknutie srdca, treba sa snaZzit’, aby manzelsky partner ma mohol milovat’, aby sa to
nestalo pre neho prili§ tazkym, ¢i priam nemoZnym. Z toho vyplyva nutnost’ prace na vyvoji
svojej osobnosti.

NemozZno niekoho milovat’, komu sa priznalo miesto ,,pod papucou‘ (hoci by bola
aj z hodvabu). PoniZeny nemdze sa stat’ uspokojivym partnerom lasky.

Pochopenie tychto zdvislosti je nutné, aby sme si vdzili dostojnost’ a doceiovali
hodnotu druhej osoby, hoci by nebola sformovand ,,podla mna“. V manzelstve niet
jednostrannych vitazstiev ¢i prehier. Alebo obidvaja vitazia, ked’ rastie ich vzdjomna laska,
alebo obidvaja prehrdvaji a zakusujic horké ovocie umierania lasky s narastanim urazok,

vycitiek, krivd a pod..

> Duch Sviity udeleny pocas sviatostnej sldvnosti ddva krestanskym manZelom dar svojho spolo&enstva,
spolocenstva lasky [..] Dar Ducha Svitého je Zivotnym prikdzanim krestanskym manzZelom, a zdroven
povzbudenim, aby s kazdym diiom sa snaZili o ¢oraz silnejSie puto medzi sebou v kazdej drovni: v drovni zvizku
tiel, charakterov, stdc, mysli, sndh* JAN PAVOL 1L FC, 19.
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Manzelski lasku treba rozvijat’
Arabi hovoria: ,,Nepl'uj do studne, z ktorej chces pit’ vodu*“. Ak chces§ pit’ z pramenov
lasky, musis ten pramen chranit’.
Srub lasky rodi povinnost’:
> vyhybat’ sa l'ahkomysel'nym kontaktom, zdanlivo nevinnym flirtom;
» vidiet’ potreby partnera, jeho zal'uby a snazit’ sa splnit’ jeho oakdvania;
ponahlat’ sa pomahat’ v tazkostiach prv, nez on o to prosi;
byt vd’a¢ny za preukdzané sluzby, zdanlivo drobné prejavy lasky;
usilovat’ sa o fyzicku atraktivnost’ (hygiena, obleCenie, kultira Zivota);’

v konfliktoch je potrebné vysvetlenie a odprosenie;

YV V. V V V

komunikovanie svojich o¢akdvani, verbalizovanie zazitkov, tiZob i vyhrad;
» formovanie manZelského spoluZitia podla zasad viery.

3. SPubujem, ,,Ze ti budem verny(a)

Potreba manzZelskej vernosti je samozrejma a nepotrebuje vyrazné odovodnenie. Lebo
ak v laske sa odddm celou svojou bytostou manzelskému partnerovi, tak jemu patria moje
myslienky a zdujmy, srdce a tizby, city a telo. Zverenie seba ako nedelitelného daru bolo
potvrdené prisahou - vzyvanim Boha za svedka.

Vo Sv. pisme manzelskd vernost’ je predstavend ako odzrkadlenie vernosti Boha voci
svojmu l'udu.

K vernosti sa manzelia zaviazuju nielen v rozmere vonkajsich ¢inov, ale aj vo sfére
myslienok a tdzob. Péan Jezi§ dopliuje znenie Dekaldgu: ,,Poculi ste, Ze bolo povedané:
,NescudzoloZis!“ No ja vdm hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uZ s nou
scudzoloZil vo svojom srdci“ (Mt 5,27-28).

Zasady manzelskej vernosti, ktoré dal Boh, nepodliehaju diskusii. Treba ich prijat’ ako
absolitne zavidzujice. Nie je to zotrocovanie Cloveka, ale ukdzanie najlepSieho rieSenia.
DodrZanie sl'ubu vernosti je ilohou, od splnenia ktorej zavisi osud manZelského spolocenstva
a osobného St’astia manzelov.

Nevystavujte sa nebezpecenstvu, lebo nie ste silni!

., Naklonila ho mnohym prehovdranim, zviedla ho lichdtkami svojich pier. Siel za fiou,
pochdbel, ako vol, ked ho vedii na jatku, a ako jelen, c¢o sa zapletdva do puta, kym pecen

previta mu $ip, ako ked’ vtdk sa riiti do slucky a nevie, Ze mu ide o Zivot.“ (Prisl 7,21-23).

® ManZelia do konca Zivota maji zostat’ v najlep§om zmysle milencami, snaZiacimi sa navzijom pacit’ sa. Ale
nedostatok starostlivosti o svoj vzhl'ad, o atraktivnost’, prindsa 'ahostajnost’, ba dokonca fyzicky odpor.
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Prili§ vela alkoholu v mieSanej spolocnosti, naivne lie¢enie dusevnych rdn tdajne
neStastného muza z kipelnej prechiddzky, klamné nadSenie, Ze kone¢ne ma docenil,
nezaviazné prezivanie erotického néboja vo vzt'ahoch atd'..

Usilujte sa vidiet’ potreby manZelského partnera

Zena, zaujata svojim materstvom, unavend pracou, a starostami o domécnost, I'ahko
zabudne Cakat’ na manZela. On sa menej zaujima o deti, rdd nevidi domdce prace, mozno aj
mnohé z nich povaZuje za zbyto¢né, ale nema imysel zabudat’ ,,naco ma Zenu“. Ak Zena,
trebars nevedome, zl'ahCuje jeho sexudlne potreby, moZe po urcitom case prezit velmi
bolestne zrady muza a s placom a pocitom krivdy klast’ si otdzku: pre¢o? Ved bolo vsetko v
poriadku. A predsa nie vSetko.

Podobne muZz, navyknuty, Ze ,,md Zenu* je nakloneny nedoceiiovat’ jej kazdodennu
pracu, zlahCovat’ jej ndmahu, zabudat’, Ze i ona ofakdva pozornost, trochu uznania, mozno
obdivu, muZského zalieCania sa, neznosti. Ak sa k tomu pripoji: neprijemny sposob spravania
muza, mrzutost, prchkost, nedostato¢né dbanie o zdkladni hygienu, ba dokonca vedomé

spdsobovanie neprijemnosti - mdze sa i on dockat’ zrady.

4. ,,po vSetky dni svojho Zivota*

MANZELSTVO JE NEROZLUCITELNE

Nebolo by lepsie, keby boli rozvody?

Dovody, ktoré sa prihovarajui za nerozluciteI'nost’ manzelstva:

Podstata manzelskej zmluvy

Skrze sviatost manzelstva dochddza medzi manZelmi k zmluve, k vzdjomnému
sebadarovaniu. Zdakladom tohto trvalého spolocenstva osdb je prave neodvolatel'né
sebadarovavanie. Dosledkom tejto zmluvy je trvald vzajomna spolupatri¢nost’.

Dobro manzelov

Je to urcitd zaruka a zabezpecenie, Ze druhd strana ostane so mnou nielen v $tasti, ale
aj v nestasti, nielen vtedy, ked’ som potrebny, ale aj vtedy, ked’ prakticky na ni¢ sa nehodim
ani v manZelstve ani v rodine. Nerozlucitelnost' je zarukou a zabezpeCenim samotnych
manzelov pred ich ponechanim v situdcii bez vychodiska, ked’ pride choroba, staroba, Zivotné
skusky, a tie skor ¢i neskor Ziadne manZelstvo neobidu, preto myslienka na nerozlucitel'nost’
dava manZelom pocit bezpecnosti, €o sa tyka ich budicnosti.

Pomaha pri dodrziavani manzelskej vernosti

Pripomina manzelom, aby nehl'adali iné zndmosti a citové naviazania.
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Laska

Srdce sa nedd delit. Kristove slovd, Ze dvom pdnom nemoZno slizit, si vyrecné:
alebo jedného budem milovat’, alebo druhého klamat’, a to nie je laska.

Zaruka zivotnej stabilizacie

Mobzu sa starat’ o dom, jeho zariadenie, vedomi si, Ze nebudd vyhnani a ich miesto
zaujme niekto iny. Vedomie, Ze niet ndvratu, niti manZelov od samého zaciatku k neustdlemu
usiliu, aby si zivot budovali v laske, vzdjomnej pomoci a zhode. Niet ndvratu, preto nemozno
zit' v ustavicnych hadkach, musi sa hl'adat’ vychodisko pri rieSeni konfliktov a odstranovani
vlastnych chyb. To niti ratat’ s druhym, ustupovat’, odpustat’, zacinat’ znova.

Ked’ prichddzaju chvile krizy, neprindSaji pokuSenie rozist’ sa, lebo jednoducho niet
kde ctivnut.

Dobro deti

Deti najviac potrebuju trvaly zvdzok manZzelstva svojich rodiCov a ony su najviac
poskodené nasledkom ich rozchodu.

Vd’aka nerozlucitel'nosti je 'ahSie sa rozhodnut’ pre pocatie dietata. ManZelia su totiz
spokojni, ¢o sa tyka budicnosti. Odpada obava zvlast' Zeny, Co si pocne, ked odide, s
dietatom bude mi t'azko Zit'.

Vdaka nerozlucitelnosti je Tl'ahSie vychovdvat deti. Dieta od samého zaciatku
potrebuje lasku, teplo, Ziclivost’. Potrebuje tiez pocit bezpecnosti, a tiez vzor pre konanie.
Jeho spravny vyvoj prebieha vtedy, ked’ méd "komplet" rodi¢ov a mé s nimi neustaly kontakt.

Dobro naroda

Spoloc¢nost’ potrebuje mordlne, psychicky, fyzicky zdravych novych clenov, aby
mohla normdlne fungovat’ a dosiahnut’ urcené jej ciele. Tych zdravych alebo chorych déva
rodina.

Co sposobuje rozvod?

Dosledky rozvodu su zlozZité a vZdy rania obidvoch manzZelov. Miesto toho, aby vec
riesil, prinaSa nové problémy a eSte viac komplikuje Zivot.

Rozvod vylucuje vzdjomnd pomoc. Niekedy muz, ale CastejSie Zena, ostane po
rozvode bezradnd a na dovazok so starostou o deti. Neraz je bez prostriedkov na Zivobytie, a
tie hoci by boli v podobe alimentov, nikdy nie su v stave nahradit’ osobu, jej pritomnost’, radu

a pomoc. Celd tarcha v rozbitej rodine padd na jedného z manZzelov.
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Rozvod ni¢i Zivotnd stabilizdciu. Rozvedeny nevie, ¢o ma robit’, kde sa podiet’, aké
miesto zaujat’ v spolo¢nosti, lebo nie je ani sleCnou, ani mlddencom, ani vdovcom. Neraz
hl'ad4 nového partnera, ale to nie je také jednoduché, zvlast, ked’ su deti, ked’ je uz starsi.

Rozvod rozbija manZelské spolocenstvo - je zruinované to, ¢o spolo¢nymi silami bolo
tvorené neraz po dlhé roky. Vytvorenie nového manzelského spolocenstva a rodiny nie je
vecou lahkou z mnohych ohl'adov: problém bytu, alebo pod tou istou strechou dve Zeny,
alebo dvaja muZi, to je prizrak a nie zivot, ked’ sa diet'a pyta mamy, ktorého pdna ma volat’
otec, problém svedomia a pocitu viny, ktorého vycitky maji nieCo z jedu, ktory otravuje nové
spoluZitie - problém spomienok, zazitkov z prvého manZelstva, ktoré sa z pamiti vymazat
nedaju, a ktoré mimovol'ne silne vplyvaji na d’alsi Zivot.

Rozvod ni¢i vzdjomné zdokonalovanie sa manzelov. ManZelia miesto, aby si
pomdhali v snahe o spdsu, st pricinou hriechu. Rozvod, bez ohl'adu na to ¢i z viny jednej Ci
obidvoch, vZdy zapriGifiuje Zivotnd prehru obidvoch strdn. Ziadna z nich nemdZe uzavriet
platne novy manzelsky zvidzok, Ziadna z nich nie je $tastnd, lebo za tym, ktory bol snom
lasky, ide ako tien horkost,, a ¢asto nendvist' za skomplikovany Zivot. Rozvedenym je I'ahSie
zist’ na cestu cudzolozZstva, zviazat’ sa s niekym inym, a tym samym uzavriet si cestu k
sviatostnému Zivotu. Neslobodno tiez zabidat’ na ohrozenie vlastnej spdsy, lebo i tento
rozmer zivota nemozno obist’, a neslobodno.

Rozvod st'azuje prichod dietata na svet. Manzelia, ktori pomysIl'aji na rozvod, nechcu
sa zatazovat’ potomstvom, ktoré predstavuje vzdy tarchu pre budidce plany. Statistiky to jasne
potvrdzuju, Ze kde je vysoké percento rozvodov, proporciondlne sa zmenSuje prirodzeny
prirastok. A to je urcite prirodzené, lebo dieta vZidy zvézuje a obmedzuje a pri rozvode chcud
byt’ slobodni, nicim neobmedzovani. Rozvod stazuje vychovu dietata. Su situdcie, Ze zZiaden
z rodicov sa nechce starat’ o dieta, lebo chce byt slobodny. Nakoniec sa o neho stard niekto
blizsi ¢i d’alsi z rodiny alebo detsky domov. Nezriedka diet'a preziva vnitornu tragiku, Ze je
nechcené, lebo mama ho posiela k otcovi, a ten zasa k mame.

Rozvod spdsobuje, Ze diet’a Zije v stave napitia a strachu.

Samotny fakt rozchodu rodi¢ov deti prezivaju ako Sok. Diet’a citi, Ze moZno mat’ len
jedného otca a jednu mamu, preto, ked’ sa ho pytaji na rodiov, ak musi povedat, Ze sa
rozisli, vZdy preZiva bolestni hanbu. Po rozchode rodicov diet’a preZiva strach, zv1ast’ ak musi
Zit' v pritomnosti dvoch otcov alebo dvoch matiek, aby Ziadnu neurazilo a Ziadnej nebolo

nevhod.
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Nasledkom rozvodu chyba vzor pre konanie. Mordlna autorita rodiCov je casto
podkopavand nimi samymi vzdjomne, aby sa vina zhodila na toho druhého, alebo aby sa diet’a
"pretiahlo" na svoju stranu. Diet’a najCastejSie poCuje pri tom klamstvo o svojich rodi¢och,
ked’ tito pocas hadky vymyslaji neraz to najhorsie na toho druhého. Tazko vtedy ndjde dieta
vzor pre Zivot a oporu. Ktosi sa zveril: "Spytal som sa raz mamy, preco nds otec nechal.
Odpovedala: "Ina Zena vzala otca, nemysli na neho, lebo je zly a hlipy ¢lovek. "Zabolelo ma
to a povedal som: Vobec nie je hlipy a zly a Ze byva sam, bez priatel’ky." (Rodicia a deti,
s.126). Vychovné chyby spdsobuji vela deformécii charakteru dietata. Vela z nich sa
dostdva na cestu zloCinu, tvoriac tzv. spolocenskd spodinu. Zistilo sa, Ze 80-90% mladistvych
previnilcov pochadza z rozbitych rodin.

Nakoniec nésledkom rozvodu dieta je zbavené lasky, je jednoducho nepotrebné,
prekdza a tazko je milovat ho "starému" otcovi ¢i mame, a novému je nepotrebné. A tak sa
zabrzdi citovy vyvoj dietat’a, ktoré sa uzatvdra do seba, stiva sa zlostnym, je jednoducho
skali¢ené psychicky. Nepocitilo rodinné teplo a potom nie je schopné dat’ to, ¢o samo nemalo.
Niektoré z nich ndsledkom nahromadenych neprijemnych zaZitkov psychicky ochoreju,
dostand sa do ndpravnovychovnych ustavov, alebo si siahaji na Zivot. Pri rozvodoch casto
pocut’ motivéciu rodi¢ov, my mdme pravo na Zivot, na lasku. Zabudaji vSak na to, Ze
slubujuic si lasku, prisahali zdroven aj lasku pre vlastné dieta. Ono tym skér ma pravo na
lasku, pretoZe este nie je pripravené na zivot. Rozvod je vzdy velkou krivdou diet’at’u.

Rozvod rozkladd spolo¢nost. Cim viac je rozvodov v nejakom nirode, tym viac je
chory. Pribudaji tym samym tisicky deti bez starostlivosti. Pribida mnoho novych "sirot",
napriek tomu, Ze rodicia Ziji. Nemaly pocet z tejto cifry vstupuje neskor na cestu zlocinu, a to
nikdy nebuduje, ale len ruinuje Stat. Ked’ k tomu pristipi potreba uspokojit’ bytové potreby
rozvedenych a alimentacnd €i socidlna pomoc na ich udrZanie v detskom domove, tak je to

obrovské materidlne zat'aZenie pre Stat, nehovoriac o mordlnom zle.

5. Slubujem, ,,Ze t'a budem ctit*

Tieto slové sa vztahuji na sexudlny Zivot v manZelstve, na zdsady, ktoré ho riadia.
ManZelia sl'ubujuc si poctivost’ sl'ubuju si jednoducho Cistotu v manzelskom spoluZziti. Treba
totiz pamitat’, Ze VI. prikdzanie, podobne ako vSetky iné prikdzania, zavizuji kazdého
Cloveka a po cely Zivot. Teda Cistota zavidzuje aj manZelov a nie si od nej oslobodeni
uzavretim manZzelstva. Jedine inakSie vyzerd manZelskd Cistota nez cCistota snibencov Ci

vdovcov a nazyva sa manzelskou tctivost'ou (poctivostou).
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Sexudlne spoluzitie manZelov bude uctivé (poctivé) vtedy, ked’ sa bude odohrédvat’ tak,
aby bola uctend vlastnd dostojnost’ manzelského partnera. Sexudlne spoluZitie v manZelstve je
naplanované Bohom ako vyraz preukazovania si ldsky a odovzdavania daru zivota.
Sexudlnym spoluZzitim manZzelia spolupracuji s Bohom na odovzdavani nového Zivota, preto
ich spoluzitie je nie¢im dobrym a zdsluznym a Boh m4 pravo urcit isté zdsady tohto spoluZitia
ako Ten, ktory je pdnom Zivota. Tieto zdsady urcuju, kedy spoluzitie manzelov je tuctivé
(poctivé), dostojné a Cisté.

Kedy spoluzitie manzelov je tctivé (poctivé)?

Sexudlne spoluzitie manZelov je uctivé (poctivé) vtedy, ked’ su splnené, a to zdroven,
dve podmienky, totiz: ked je sexudlne spoluzitie vyrazom manZelskej lasky, a ked je
nasmerované k pocatiu nového Zivota.’

- ako vyraz lasky

Medzi organizmom Cloveka a zvierata existuju velké podobnosti tak, ¢o sa tyka
anatémie, ako aj fyzioldgie. Medzi fyziologickou ¢innostou, napr. jedenim i zvierata i
Cloveka nie je zdsadny rozdiel. Vieme, Ze ked’ gazdind sa objavi na prahu s miskou kfmenia,
tak pes sa ide odtrhnit’ z retaze. A ked miska sa ndjde v dosahu jeho ret'aze, tak chce zozrat
obsah v jednej chvili. Ale ked’ ¢lovek ma zjest’ pokrm, prestrie obrus na stdl, postavi kvety vo
vaze, pomodli sa pred jedenim, je pomaly a rozprava sa so spolupracovnikmi. Ide totiZ o to,
Ze ak clovek robi to isté Co zviera, tak nemodZe robit’ to tak isto, ako to robi zviera, lebo keby
robil to isté, o robi zviera a robil tak isto, ako zviera, nebol by ni¢im viacej nez zvieratom.
Clovek musi to robit’ spravnym spdsobom, spdsobom ddstojnym seba ako &loveka &ize po
ludsky.

Podobne v sexudlnej oblasti nie je zdsadny rozdiel medzi ¢lovekom a zvieratom, ani
zo strany anatémie, ani zo strany fyzioldgie. Ale i tu treba povedat’, Ze ak ¢lovek robi to isté,
tak nesmie to robit’ tak isto, lebo bol by na drovni zvierata a ubliZilo by to Clovekovi. A v
sexudlnej oblasti ¢lovek musi konat’ spdsobom sebe vlastnym, ddstojnym cloveka a jedine
vtedy jeho konanie bude uctivé (poctivé).

Ak v organizme zvierata zacinaju u¢inkovat’ pohlavné hormény, zviera sa nachadza v
stave vzruSenia, nastdva stav sexudlnej potreby a zacina sexudlne konat za ucelom

uspokojenia potreby. A tym sa vSetko konc¢i. Keby teda u ¢loveka pri sexudlnom spoluziti i$lo

" "manZelsky styk vo svojej najhlbSej podstate, spjajic najuz$im putom muZa a Zenu, zdroveii robi ich
schopnymi zrodit’ novy Zivot, zhodne so zdkonmi obsiahnutymi v samej podstate muza Zeny. Ak teda budi
zachované tieto dva zdkladné prvky manZelského styku, teda oznacenie jednoty a rodi¢ovstva, tak vtedy plne si
zachovava svoj vyznam vzdjomnej a pravej lasky a svoj vztah k velmi vzneSenej tlohe, ku ktorej Clovek je
povolany - totiZ k rodi¢ovstvu.“ PAVOL VI.: Humanae Vitae, 12.
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len o uspokojenie sexudlnej potreby, pudu, ubliZilo by to jeho osobnej dostojnosti, jednym
slovom bolo by to netctivé, neddstojné, necisté. Ak sexudlne spoluzitie manzelov je vyrazom
lasky, je tymto povySené do l'udskej trovne, pretoze vyjadruje sa v nom ¢lovek ako osoba,
ako celok duchovne - telesny, a nie len telesne - zmyslova existencia.

Priklad: Lekéri zhodne tvrdia, Ze nemd byt spoluZitie v manzelstve aspon 6 tyZdinov
pred porodom a 6 tyzdnov po porode s oh'adom na dobro dietata majiceho prist na svet i
samotnej Zeny. Ked’ v takejto situdcii muz si vyZaduje spoluzitie, ba dokonca si ho vynucuje,
nepozerajuic na dobro dietata a Zeny, prichddza k slovu jedine pud a chut’ uspokojit’ sexudlnu
potrebu. Sexudlne spoluZitie nie je vtedy vyrazom lasky, ale vyrazom egoizmu, ktory
neuvazuje s dobrom druhého a riadi sa jedine tiZbou uZivat'.

Tyka sa to mnohych situdcii v manZelstve: choroba manZelského partnera, psychicka
indispozicia a pod.. Kazdé vynucovanie spoluZitia je vyrazom egoizmu a nie pravej lasky.
Takéto spoluZitie je netctivé (nepoctivé), neddstojné a necisté.

- otvorené novému Zivotu

Druhou podmienkou, od ktorej zdvisi dctivost’ (poctivost’) sexudlneho spoluZzitia v
manzelstve, je jeho otvorenost’ na pocatie nového zivota. Ak teda manzelia imyselne robia
cokol'vek, aby ndsledkom spoluZitia nedoSlo k pocatiu, iZe prevadzaji antikoncepcné
spoluzitie, stdva sa nedctivym (nepoctivym), pretoZze ide vtedy jedine o uZivanie a
uspokojovanie sexudlnej potreby, ¢o sa protivi 'udskej dostojnosti manzelov. Tym samym
manzelia poruSuji BoZi pldn, CiZze hreSia. Nemd Ziaden vyznam pri tom okolnost, aké
antikoncepcné prostriedky manzelia uZivaju, pretoZe ich postoj v kazdom pripade je rovnako
antikoncepc¢ny.

T4 istd zdsada sa tyka preruSovaného styku, ktorym manzelia pozbavuji manzelsky
akt "vlastného mu vyznamu a ucelnosti" (HV 13), ¢iZe manzelia poruSuji zdsadny dvojaky
zmysel manzelského aktu, ktory ma vyjadrovat’ lasku a byt nasmerovany k Zivotu.

Antikoncepcné spoluZitie a preruSovany akt okrem toho, Ze st nepoctivé a hriesSne, su
tieZ Skodlivé. Antikoncepcné spoluZitie je pri€inou neurdz, zv1ast' u Zien. V T'udskej psychike
stretaju sa s velkou silou dve protikladné snahy: tizba prezit’ sexudlny akt naplno, a zaroven
panicky strach, aby nedoSlo k otehotneniu. Sila stretu onych protikladnych zazitkov sa
prirovndva k sile zrazenia sa dvoch rychlikov. Cudska psychika nie je schopna toto dlhy Cas
vydrzat’ a musi sa to prejavit’ neur6zami, ktoré sa prejavuji velkym podrdZzdenim, ktoré je

pric¢inou nemalych t'azkosti v manzelskom i rodinnom Zivote.
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Povedzme si tiez, Ze antikoncepcné spoluZzitie a preruSovany styk sa stavaju hrobom
manzelskej lasky. Jedine vtedy, ked sexudlne spoluZitie je vyrazom lasky, manZelsky partner
je brany ako osoba. Jedine ldska vnasa patriacu l'udskej osobe uctu do vzdjomnych vztahov
medzi manZelmi. A pri antikoncepcnom spoluziti, ktoré je vyrazom egoizmu nastaveného na
uzivanie, povazujeme manzelského partnera za vec a ndstroj sliziaci uspokojeniu pudu. Je
nemoznou vecou, aby manzelsky partner nepocitil toto znevazenie svojej l'udskej dostojnosti.
Tohto druhu pocity nepodporuji vyvoj manZelskej lasky ani jej udrzanie, ale vedd k odporu

voc¢i manzelskému partnerovi a sexudlnemu spoluZitiu.

Spracoval: Imrich Degro
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