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MODLITBA V CHARIZMATICKE]J OBNOVE

V ChO sa najcastejSie stretdvame s troma druhmi modlitby:
» vzyvanie Ducha Svitého (DS);
> modlitba chval;

» modlitba prihovoru.

Vzyvanie DS

¢ Preco mame neustale vzyvat’ DS?
1. PretoZe to neustdle robi aj Cirkev. Ona neustdle vola DS, aby priSiel novym
sposobom.
2. Pretoze doposial’ sme mu neddvali dost” priestoru, aby mohol v nds konat’.
Péter Vella pouziva priklad Spongie, ktord namoc¢ime do vody. Tato Spongia nasiakne
vodou, Spongia ivoda sa stani jednou vecou. TakZe podobne ako voda presiakne celd
Spongiu, tak DS chce prenikat’ moje emdcie, myslienky, tizby, imysly, celd moju bytost’, aby

som mohol konat’ vSetko v jeho moci.

Otvéranie sa DS sa nedotyka len mojej osobnej cesty, ale aj mojej sluzby. Robim
dnes vo svojej sluzbe - manzela, manZelky, otca, matky, vediceho spoloCenstva a pod. -
Toto je, a mé byt’, cielom vzyvania DS. Je to akoby otvéaranie dveri, ktoré doteraz boli
zavreté. A je potrebné si to pripominat, lebo ¢asto vzyvame DS len preto, aby sme dosiahli
nejaky citovy zazitok. TakZe nezabudajme, Ze v tejto modlitbe ide o otvaranie sa DS, nie

o citové zazitky.

Modlitba chval

e Preco chvalime Boha?

,Nase chvdly ... ndm prispievaju k spdse“ (Prefacia spolo¢na IV).

¢ AKé je ovocie modlitby chval?
Zvelebovanie a oslava upriamuje nasu pozornost na samotného Boha. Chvilou

uznavame Boziu velkost’ a moc, velebime jeho svitost, lasku i milost’. Boh je oslavovany
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amy sa duchovne pondrame do jeho pritomnosti, rastie nasa viera i dovera, padaji bremena,

'udia sa uvolnia a odchddzaji povzbudeni alebo aj uzdraveni ¢i oslobodenti.

e Co je obsahom modlitby chval?
Pre lepSie pochopenie rozdelime modlitbu na vzdavanie vd’aky a modlitbu chvaly. Pri
d’akovani vyjadrujeme vd’aénost’ Bohu za to, ¢o pre nds robf; pri chvalach je nasa pozornost’

zamerand na samotného Boha, na jeho vlastnosti. Teda chvalime Boha nie za to, ¢o urobil, ale

za to, kym je. Priklad: , Chvdlim Ta Pane, lebo si Pastierom svojho ludu.*; , Pane, Ty si
Verny Boh, chvdlim Ta.“: Ty si kralom celého vesmiru, chvadlim Ta Pane.“ a pod..

Nezabtidajme, Ze modlitba chvél, to nie je v prvom rade nejaka forma, ale stav srdca.
Ide o vyjadrenie toho, o je skryté v srdci. A preto je zdlezitostou originality a kreativity

kazdého jednotlivca. TakZe chvdla musi mat’ najprv osobny rozmer, a aZ potom spolocensky.

e Co je ciePom modlitby chval?

Chvala casto prechddza do fazy, ked’ naSa I'udska aktivita pomaly ustupuje do tzadia,
slova umiknu a iniciativy sa ujima Boh. Toto je priestor - Zivna pdda - pre posobenie DS a
charizmatické prejavy.

Niekedy vsak je vel'mi ndrocné viest’ chvaly. Je to akoby sme kliesnili cestu pralesom
alebo prerazali hrubé miry. Castokrdt si chvily bojom. Niekedy vyslovne duchovnym.
Inokedy je to boj s nasou vlastnou ohranicenost'ou, uzavretostou do seba, s naSou pychou,
sebal’itost'ou a pod.. Avsak, akondhle sa vol'ou rozhodneme, lebo tu nejde o pocity, a urobime
krok k chvile, Boh zvykne preberat’ réZiu do svojich rik a On sdm kond medzi nami, v nds a s

nami. Toto je ciel’, ktory chceme dosiahnut’: aby sa iniciativy uchopil Boh.

¢ Ako viest’ modlitbu chval?

Ak chceme viest' modlitbu chval, potrebujeme zaujat postoj Jana KrstitePa. On
o sebe povedal, Ze nie je Mesids, ale ten, ktory mu pripravuje cestu (porov. Jn 1,19-34).

Je pravda, Ze Boh si povoldva Specidlne I'udi k tejto sluzbe a mocne ich obdarovava
pre tuto sluzbu - modlime sa, aby ndim Boh daroval takychto I'udi. Ale niekedy takychto l'udi
nemame medzi sebou a je potrebné, aby sme viedli chvély. Takze, ak je niekto povolany pre
tito sluzbu alebo je do nej postaveny, mal by mat’ nieco z Jana Krstitel'a. Mal by sa doslova
stat’ ,,priatelom Zenicha** (porov. Jn 3,28-30). Preco? Lebo priatel'ovi Zenicha nejde o to, aby

ukazal sam seba, aby vyzdvihol svoje schopnosti a talenty. Ale ide mu o to, aby vychvalil
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pred nevestou Zenicha, aby jej povedal, aky je Zenich skvely, dZasny, aby vyvysSil jeho
mudrost’, silu a krdsu ... (,,On - Zenich - musi rdst’ a zo mna - priatel’a - musi ubidat™ Jn 3,30).
A vd’aka tejto sluzbe - sluzbe priatel’a - sa bude moct’ nevesta stretnit’ so svojim zZenichom a
radovat’ sa v jeho pritomnosti.

TaktieZ je potrebné si znovu uvedomit’ hibku gesta pozdvihnutia rik. Mozno je pre
nds toto gesto uz len akousi ,,charizmatickou formalitou a dvihame ruky len preto, Ze to robia
ini okolo nés alebo preto, zZe v nich nieco citime (teplo, mravencenie a pod.). LenZe v takomto
pripade sa zameriavame na to, Ze nechceme byt ini ako ostatni alebo na r6zne pocity i
telesné prejavy, a nie na samotného Boha.

Objavme znovu zmysel tohto gesta. Pozdvihnutim rik vyjadrujeme, Ze Boh je
skuto¢ny Boh, a Ze my sme pripraveni prijimat’ vSetko z jeho rik. Otvorené dlane su vyrazom
naSej vd’aCnosti a zdroven otvorenosti a odovzdanosti Bohu. Dvihajme teda svoje dlane k

Bohu sami za seba, a nie preto, Ze to robia ostatni (porov. 7z 134).

¢ Aké formy modlitby chval pozname?

Niekedy sme postaveni do situdcie, Ze treba viest’ modlitbu chvdl. A my sa nechdme
ovladnut’ strachom, lebo nevieme, akym spdsobom to urobit’. Jestvuje niekol’ko foriem, ktoré
mdzeme, alebo rézne spdjat, alebo pouzit’ aj samostatne. Ale to najddlezitejSie je, byt
otvoreni na to, ¢o chce DS.

Formy modlitby chval:

1. Vzdavanie chvaly skrze Bozie slovo

MoZeme sa ucit’ chvdle od biblickych autorov. Napriklad Zalmy alebo iné chvélospevy
modzu byt doplnené spontannou chvélou; 'udia mézu spolu so Zalmistom pozdvihovat’ ruky,
tlieskat’ (porov. 7.47.2; 134,2) alebo spolu s Miriam tancovat’ (porov. Ex 15,20) a pod..

2. Spontanna chvala

Nemusime sa striktne drzat’ predpisanych slov, ale mézeme vyjadrit’ svoju radost’ z
Boha vlastnymi slovami a gestami. Pre niekoho je velmi taZzké nahlas a spontdnne chvalit’
Boha v zhromaZdeni. Tento falo$ny ostych chvalit’ a dakovat’ Bohu pred druhymi a s druhymi
vSak nevychddza z Biblie, ale zo spolocenského vyvoja (osvietenstvo).

Tento spdsob modlitby nds uci postoju dietat’a voci Otcovi.

3. Litaniova chvala
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Ide o modlitbu podobni litdniam.' Jednotlivé osoby v spolocenstve spontdnne chvalia
Boha a ostatni odpovedaju napriklad ,,chvéla Ti Pane* alebo ,,aleluja* a pod..

Tento spdsob modlitby je vel'mi obohacujici. Ak verime, Ze DS je pdvodca modlitby,
tak prave tu - v tomto spdsobe modlitby - m6Zeme to vel'mi konkrétne skusovat. Okrem toho
mdZeme tu ndjst’ i sluzbu vzdjomného prorokovania (porov. 1Kor 14,23-25).

4. Chvala vSetkych sucasne naraz

Tento spdsob chvdly sa ndm mdze zdat’ nezvyC€ajny i novy, a pritom je vel'mi stary.
Zidia sa takto modlili i modlia zalmy (napriklad 18 chvaloregeni - jeden cez druhého réznou
rychlost’ou a hlasitostou recituji alebo spievaju text). To nie je chaos, ale harmonicky znejica
chvéla. Aj v Novom zdkone si zaznamenané modlitby chvdl, z ktorych mdZeme tusit, Ze boli
vyslovované vSetkymi spontdnne a naraz (porov. Sk 4,21 - Pt aJn pred velradou: ,,vsetci
oslavovali Boha za to, c¢o sa stalo*; Sk 10,46 - Pt u Kornélia: ,,lebo ich poculi hovorit jazykmi
a velebit Boha*; Sk 11,18 - Pt v Jeruzaleme vysvetl'uje svoje konanie: , ked to poculi,
uspokojili sa a oslavovali Boha*).

Je pravda, clovek, ktory sa takto modli v spoloCenstve, sa nedeli so svojimi
myslienkami s druhymi, ako to byva v litdniovej forme. Tu ide skdr o formu kolektivne;j
osobnej modlitby. Ziadny hlas nemusi dominovat’, skor sa zlievaji do harménie, aby sa
individudlna modlitba stala sicastou modlitby celého spolocenstva. Mierou dprimnosti a
spontdnnosti tu nie si emdcie, ale osobny umysel chvaly.

Spoloc¢enstvo, ktoré sa modli tymto prastarym spdsobom, moze zborit’ plno murov,
ktoré ich rozdel'uju.

5. Oslava Boha spevom

Spev je najviac autentickym vyjadrenim spolo¢nej chvdly. Ak spievame piesne plné
Ducha, prestivame sa sustred’ovat’ na seba a svoje problémy. Tento spdsob chvaly poméha k
vicSej radosti vSetkych.

KaZzd4 piesen nds moze uvadzat’ do inej ndlady, od pokojného velebenia az po Zivé,
radostné a hlu¢né chvaly. Vsetci by mali byt’ vnimavi na ducha spievanej piesne, lebo tym sa

tiez buduje jednota.

! Vietky liturgické modlitby, citované pri sldveni Eucharistie alebo inych sldveniach, maji svoj pdvod prave v
tomto spdsobe spontdnnej modlitby, lebo priliehavé a opakujice sa zvolania boli zapisané a presli do pokladu
tradicie Cirkvi.
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Je ddlezité, aby bol v spolocenstve ¢lovek zodpovedny za spev. On potom udédva
tempo, hlasitost’, vybera piesne a pod..> Nezabtidajme, Ze spievame pre Boha, nie pre svoje
uspokojenie (porov. Z 150).

6. Ticho naplnené chvalou

Casto sa stdva, Ze uprostred spevu a chvily prichddza tplné ticho, naplnené BoZou
pritomnost'ou (porov. 1Kr 19,11n - Elid$ na vrchu Horeb). Toto ticho sa samozrejme odliSuje
od ,,mftveho ticha* pIného napétia a bezradnosti. Je to vyraz tcty a bazne voci BoZej svitosti.

7. Slavenie Eucharistie

Na tomto mieste by bolo potrebné rozobrat’ podrobne celd sv. om$u - jednotlivé Casti
a gestd, ale na to tu teraz neméame priestor. Poviem len to, Ze pri sldveni Eucharistie m6Zeme
pouzit’ vSetky vyssie uvedené spdsoby. Ale predovsetkym mdzeme rozjimat’ nad jednotlivymi
textami liturgie, ktoré su preplnené chvalou. Staci len konat to, k Comu nds tieto texty

vyzyvaju.

Modlitba prihovoru

Uzndvame silu sviatosti, silu Eucharistie, silu evanjelizicie, ale je moZné Ze
nevkladame taku doveru do modlitby prihovoru (za druhych; za l'udi, ktori si nam zvereni).
Teda ak hovorim o modlitbe prihovoru, tak predovsetkym myslim na modlitbu za inych l'udi
a ich potreby.

Tito modlitbu mo6Zeme praktizovat’ na dialku alebo aj spolu s danou osobou. V ChO
sa Casto stretdvame s druhym spdsobom; mnohé spolocenstva v ChO sa citia byt povolané

k tejto sluzbe - sluzbe modlitby prihovoru.

Modlitba prihovoru moZe nadobudniit’ rézne podoby, a to podla potreby toho, za koho
sa modlime:
» modlitba prosby za rozli¢né potreby - duchovné alebo materidlne;
» modlitba za uzdravenie - vnitorné, psychické alebo telesné;

» modlitba oslobodenia - z dedi¢nych put, r6znych zdvislosti, pdsobenia zl€ho.

* Clovek povolany k sluzbe vedenia modlitby chvil je zvy&ajne Bohom obdarovany tak po stranke hudobnej, ako
aj po stranke prorockej. Toto dvojaké obdarovanie by malo byt v zdravej rovnovédhe. Nie je moZné zamerat’ sa
len na kvalitni hudbu a spev a vynechat’ zameranie na Boha. Na druhej strane zase nie je mozné zdoraziovat len
duchovny rozmer a zabudat’ na rozvijanie hudobnej stranky chval. Hladajme zdravd vyvaZenost' duchovného a
hudobného rozmeru chvily.
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V BoZom slove nachddzame vel'a prikladov takejto modlitby: Abrahdm sa prihovara
za mesto, aby ho Boh neznicil (porov. Gn 18,22n); MojZzi§ sa prihovara za narod vo vojne
(porov. Ex 17,8-13); Ester sa modli za svoj narod (porov. Est 4,15-16; 14,1n); Pavol stéle
pripomina jednotlivym obciam ,,modlim sa za vas* a pod.. NajkrajSiu modlitbu prihovoru
nachddzame u JeZiSa, ked’ sa prihovdra za apoStolov i za nds (porov. Jn 17). A apostol Pavol
pripomina: ,, Kristus JeZis, ktory zomrel, ba viac - ktory bol vzkrieseny, je po pravici Boha,
prihovdra sa za nds“ (Rim 8,34). A taktieZ autor listu Zidom ndm hovori o JeZziSovi: ,,lebo
Zije stdle, aby sa za nich prihovdral“ (porov. Hebr 7,25).

Ak sa citime byt povolani k tejto sluzbe, mali by sme Casto uvazovat' nad tymito
biblickymi postavami aich modlitbou. Chcem vdm teraz trochu pribliZit' jednu z nich -
Mojzisa ako sa prihovdra za narod vo vojne (porov. Ex 17,8-13). Tento biblicky obraz mnohi
nazyvaju ,,ijkonou modlitby prihovoru®.

Amalek napadol Izrael. Jozue bojuje proti nemu. MojZi§ stoji na vrchu s BoZou
palicou v ruke a modli sa. ,, Kym mal MojZis zdvihnuté ruky, vitazil Izrael, len co ruky spustil,
vitazil Amalek. Ale MojZisovi ruky otaZeli.“ Preto mu museli Aron a Hur podopierat’ ruky ,,a?
do zdpadu slnka. A Jozue porazil Amaleka a jeho lud...*

NaSou dlohou ako veducich spolocenstiev je vytrvalo sa prihovérat’ predovSetkym za
bratov a sestry v spolocenstve. A potom tito sluzbu pontknut' aj inym - najlepSie ako
spolo¢enstvo, nie ako jednotlivec. MoZno si poviete, ale je tu aj ind sluzba. Ano, lenZe
nevyrovnd sa to sile, ktord mdze dat sdm Boh tym, ktorym sliZime: proste a dostanete -

hovori Jezis, lebo Boh ddva svojim detom len dobré veci (porov. Lk 11,9-13).

Tu kdesi ma svoje miesto aj prorocka sluzba, lebo

1. proroctvo slizi k poteSovaniu, povzbudzovaniu a budovaniu (porov. 1Kor 14,3).
A o toto ide v modlitbe prihovoru;

2. charizma proroctva mozZe byt vel'mi t€innou pomocou pri modlitbe za oslobodenie
alebo vnitorné uzdravenie.

To od nas chce odvahu nac¢uvat’ Bohu ...

¢ Ako zarucime, Ze sluzba prorokovania bude prava? Da sa to vobec zarucit'?
1. To, ¢o modZzeme zaruCit pri sluzbe prorokovania je, Ze sa budeme snaZit' byt

vierohodnymi Pud'mi. Co to prakticky znameni? Ak sa pomylime v tejto sluZbe, tak sa
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zvidite'nime. Teda ak napriklad vyslovim netplné proroctvo, proroctvo budem interpretovat’
nepresne, vloZim do neho nie€o svoje, alebo sa proroctvo nenaplni, tak sa ospravedlnim.

Preco je to dolezité? Lebo inaC si bude kazdy hovorit, o chce. Ale ak proroctvo je
Bozim slovom, tak nemo6Zeme si s nim robit’, ¢co chceme. Musime mat’ bazein pred nim.

2. V pouzivani BozZich darov a chariziem sa vzdy nejakym spdsobom zjavuje JeZis.
Preto nemdZeme upozornovat’ na seba. JeZiSa musime vzdy postavit do centra. Na neho
musime upriamit’ pozornost’ aj toho, za koho sa modlime. Je pravda, Ze kazdy mé svoj Styl,
ako vykondva prorocku sluzbu a sluzbu modlitby prihovoru, ale mdme sa usilovat’, aby viacej
bolo vidiet’ JeZiSa a nie nas.

3. Boh hovori nielen cez vedidceho, ale aj skrze ostatnych. NemdZeme odmietat
proroctvo inych, ale vSetky proroctva mame skimat’. To znamend, Ze aj my sa mame nechat’

skumat’.

e Ako zacat’ s prorockou sluzbou?
1. Ako prvé potrebujeme odvahu uverit, Ze Boh moZe hovorit’ aj cez nds. To znamena,
Ze mame prosit’: Pane ak chce$ hovor cezo mna.

2. Citat’ pravidelne BozZie slovo a uvazovat nad nim.

¢ Kde sa takyto podnet berie v ¢loveku?
1. Existuju dva druhy poznania:
» vlastnym usilim: cez Stddium alebo skisenost’ (pocutie, videnie) vznika
Zivotnd mudrost’ - tvorivé spracovanie skusenosti (inSpirované) - Boh hovori
zvnutra ku mne;
» poznanie prichadzajice zvonku (nie zo skisenosti).
Proroctvo, slovo mudrosti, slovo poznania pochddzaji z inSpirdcie (Boh hovori ku
mne zvnutra) a prindsaju Zivot.
2. Zvycajne to zacina vel'mi pokojne a nendpadne. Zaciatky st vSedné: tichy vnuitorny
hlas mi niec¢o hovori. M6zZem mat’ aj pochybnosti ...

3. In4C to je, ak h'addm nieco pre seba a ind¢, ak sa modlim za inych.

¢ Kedy je to zo miia a kedy z Ducha?
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Prvé, o musim urobit’, aby som poznal, od koho proroctvo pochddza, je povedat’ ho
inym - a to chce odvahu, hlavne v zaciatkoch. Az vtedy, ked’ ho vyslovim, zistim, ¢i je od
Boha alebo nie.

Boh moZe hovorit réznym spdsobom. To znamend, Ze nemdZem len niekoho
kopirovat’, kto uz je v tejto sluzbe vyskidsany a osvedceny. Boh mdze ku mne hovorit’ inac,
inym spdsobom. Mo6Zem sa od inych poucit’, ale nie kopirovat’.

Pozor, lebo Jezi$ hovori aj o takych, ktori prorokuji a vyhanaji démonov, ale On ich

nepoznd ...

¢ [Este jedna poznamka k modlitbe za oslobodenie:

Stretdvam sa s tym, Ze aj medzi nami katolikmi su laici, ktori pri modlitbe oslobodenia
v JeziSovom mene vyhdnaju priamo zlych duchov z l'udi, za ktorych sa modlia, pricom sa
odvoldvaji na prisl'ub z evanjelia: ,,tych, co uveria, budii sprevddzat tieto znamenia: v mojom
mene budi vyhdnat' zlych duchov* (Mk 16,17). Vidime, Ze JeZi$ ddva tito autoritu vSetkym,
ktori budd v neho verit. AvSak Cirkev obmedzila tito autoritu len pre tych, ktorych k tomu
vyslovne poveruje. V pravosldvnej cirkvi tito autoritu méa kazdy kiaz, a v protestantskych
cirkvich aj vela laikov. Atak sa stdva, Ze aj v Katolickej cirkvi vedici komunit
a spoloc¢enstiev napodobniuji svojich protestantskych bratov a vyhéaiaji démonov vlastnou
autoritou. Ano, je to autorita, ktort Jezi§ dava vSetkym, ale Cirkev z opatrnosti, a preto, aby
nds chrénila, obmedzila tito autoritu len na niekol’kych jednotlivcov (v 1985 kardindl
Ratzinger zakazal laikom priamo oslovovat’ zlych duchov).

Takze pri modlitbe oslobodenia nemo6Zeme hovorit’: ,, V JeZiSovom mene ti rozkazujem
zly duch ...*, ale obraciame sa k JeZiSovi a prosime ho: ,, Pane vyZen z tohto brata, sestry
zlého ducha mocou svojho mena, mocou svojej krvi ...“. Mozeme pomenovat’ zlého ducha,
ktory dtoCi na cloveka, za ktorého sa modlime. Mdze to byt napriklad necisty duch, duch
sexuality, duch hnevu, duch zavisti, pychy a pod.. Ale nemdzeme priamo oslovit’ zlého ducha,
aby vysiel. MoZeme len vzdy ziadat JeZiSa, aby to urobil mocou svojej krvi. Nikdy
nemoZeme priamo oslovovat’ zlych duchov, lebo by sme sa vystavovali nebezpecenstvu.
Cirkvi déva toto obmedzenie preto, aby nds chranila. Teda nerobme to, ani nenavadzajme
k tomu inych, ani im to nedovol’'me nikomu robit’ v naSich spolo¢enstvéch.
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