PYCHA, NEZAVISLOST

,,Pycha je choroba, ktori nendvidime u druhych, ale na ktoriu trpime vSetci a
najt'aZsie si ju prizndvame v nds samych‘‘ (Lewis).

VSetci sme pysni. Svité Pismo hovori o pyche, Ze je zaciatkom kazdého hriechu. Sir
10,15

1 Jn2,16 — hovori nam, aké zlo je vo svete — ziadost’ tela, ziadost’ o¢i, pycha zZivota. Sir

10,7 — ,,Pycha vzbudzuje odpor u Boha a u l'udi*.

1 Pt 5,5 - Boh sa pySnym protivi a poniZzenym dava milost’.

Boh je otcom vSetkych l'udi a ddva svoje dary — milosti bez zasluhy a miery. Ibaze
niektori nie sd schopni ich prijat. Odvrhuji ich z pocitu sebestacnosti svojej osoby, z
neschopnosti uznat’, Ze by jestvoval niekto, kto by ich prevySoval. Pycha zabija duSu a mftvej
dusi sila neprospeje. Na trstinu v zime svieti to isté slnko ako v lete, a predsa nie je zelend. Lad
zachyti teplo slne¢nych licov a pycha je I'adovou kdrou duse.

Arabska karmelitanka napisala vo svojich spomienkach na mystické zazitky ,,V pekle
moZzno najst’ vSetky ¢nosti iba jednu nie — pokoru. V nebi zas mozno nijst’ vSetky neresti
len jednu nie — pychu*. Povedala to, ¢o ndm znazornuje podobenstvo o marnotratnom synovi,
o cudzoloZnici, o mytnikovi, v Evanjeliu sa nespomina o obrateni ani jedného farizeja. Svity
Tomas Akvinsky tvrdil, Ze pycha je najviacSou prekazkou v naSom vztahu k Bohu. Z pychy
Lucifer vyhlasil - nebudem slazit’ Bohu. Z pychy neprijali Adam a Eva svoj stav stvoreni a
cheeli sa rovnat’ Bohu. Z pychy zabil Kain Abela, lebo sa nemohol zmierit’ s tym, Ze jeho obeta
bola horSia. Z pychy zdkonnici a farizeji pohfdali vSetkymi a neprijali JeZiSovo ucenie. Pycha

nas oddel'uje od Boha.

Aky je vlastne pysny clovek

Vyhlasuje, som viac ako Ty. Zije v ustavi¢nom stipereni s druhymi, porovndva sa. Je
zhovievavy k svojim chybam, ale k chybam inych je vel'mi kriticky, na seba neznesie kritiku i
najmensie protivenstvd pocituje ako krivdy, poranenia - je namysleny, hnevlivy, lakomy,
zavistlivy, sebecky, zaSomrany, pomstychtivy, undsa ho zmyselnost’, sebazapieranie sa mu
protivi. Zije v duchovnej nude, nikdy neotvori svoje srdce dokorin. Nevie milovat

jednoduchych I'udi, od ktorych ni¢ nedostane, neziska.



Kto si neprizndva vlastni pychu, nech sa spyta sam seba: Ako sa citim, -ked’ ma
kritizuji? -ked’ ma upozornuji na nejakd chybu? -ked’ mnou pohtdaji?

Ako reagujem na to, ked sa mi niekto usiluje vo vSetkom dokazovat svoju
nadradenost’? Co urobim, ked’ neprijmi moje navrhy, mdj nazor? Ako sa spravam k tomu, kto
ma ignoruje, kto sa ku mne sprava l'ahostajne?

Pycha sa prejavuje aj v apostolate. Pycha prekvitd, ked’ dochddza ku konkurencii medzi
vodcami, k rivalite medzi skupinami a k porovndvaniu s inymi apoStolskymi hnutiami
(cirkvami). K pyche dochddza, ked’ sa vystatujeme nasSimi planmi, ked’ sa chvastdme poctom
¢lenov nasho spolocenstva, rozliénymi ¢innost’ami.

Vel'mi rafinovanou formou pychy je hl'adat’ dary nie preto, aby sme slidZili druhym, ale
ako ozdobné medaily, alebo ked’ sa chceme presadit’, zaimponovat'.

PysSny Clovek prichddza k presvedceniu, ze mdze napredovat’ sdm, vlastnymi silami.
Jezi$ nie je jeho Panom. On sdm si je pdnom.

Jednym z prejavov pychy je nezdvislost’. Pycha je korefiom nezavislosti. Clovek, ktory
ma ducha nezdvislosti je ten, ktory nechce spolupracovat’ s druhymi, uvazuje takto — ja si to
urobim po svojom, ja t'a nepotrebujem, ja mam odpoved’ na svoje problémy a otazky, viem, ako
na to. Duch nezavislosti ma za nédsledok rozdelenie Cirkvi, rozdelenie v charizmatickej obnove,
rozdelenie v naSich skupinach.

Co je to presne Duch nezdvislosti? Je to Duch siitaZenia, nespoluprice, rozdelenia,
Duch, ktory hovorf ja si to urobim po svojom. Je to hriech, lebo je to forma vzbury. Clovek,
ktory ma Ducha nezdvislosti musi niest’ urcité nasledky. Nasledkom bude rozbitie Kristovho
tela, prekaZa to praci BoZej, zastavi to pracu Ducha Svitého. Clovek sa dostane do osamelosti a
depresie, nebude nikomu doverovat’, ndsledkom je hnev, nedostatok odpustenia — to vSetko
pochiddza z vnitorného zranenia. Clovek s Duchom nezdvislosti je ten, ktory bol kedysi
zraneny a cez toto zranenie sa dostane do tejto nezavislosti. Ako pozname, o koho ide? Tu ide
hlavne o skiimanie nasho svedomia. Clovek, ktory ma Ducha nez4vislosti musi odpustit.

Znaky:

» Nekomunikuje s ostatnymi, aspoii s niektorymi.

» Ma problém pozerat’ druhému do o¢i.

» Konflikt.

> Zije vo svojom vlastnom svete, bude obklopeny priatel'mi, ale takymi, ktori uvazujd

ako on, majui rovnaké nazory.



» Je kriticky, vZdy kritizuje druhych, neustdle analyzuje a hl'ad4 nejaky jed v druhych a v
druhych veciach. S mikroskopom sleduje kazdy skutok druhych, vypichuje chyby
druhych.

» Je ¢lovekom, ktory je vel'mi zraneny, a preto nedopusti, aby bol niekto vyssie ako on,
citi sa tym ohrozeny.

» Budi dojem, Ze je silny, ale vnitorne je slaby a boji sa toho, aby sa svet nedozvedel, Ze
je slaby. Ak bude vedl'a neho silny ¢lovek, bude mat’ strach, Ze sa dostane pred neho,
preto nikdy toho ¢loveka nepovzbudi.

» Jenevdacny, ked’Ze je zraneny, podvodom chce vinit’ niekoho druhého za toto zranenie,
nikdy to o sebe neukdze, snaZzi sa to skryt. Prejavuje sa to nedostatkom ocenenia prace
druhych, o¢akéva, Ze vSetko mu patri pravom.

» Je tvrdohlavy, pretoze je zatrpknuty, boji sa, ak by mu chcel niekto nie¢o vytknut, boji
sa, Ze niekto by mal iny nazor. Stale trvd na svojom — jeho spdsob je ten najlepsi a
nechce ist’ inak.

» Je spurny — neustdle hovori ja ta nepotrebujem, ja si vystac¢im, to, ¢o kondm ja, je
dolezitejsie ako to, ¢o konas Ty.

» U takého c¢loveka dochddza k sarkazmu — hovori veci, ktoré vyzerajui pekne, ale ktoré
maju za ucel zranovat’, vypichuje slabost’ druhého humorom. Lebo ¢o je v srdci, to
vychéddza na povrch.

Predstavme si srdce ako vedro, ¢o tam vlejeme, to budeme aj vylievat. Ak nalejem
cerstvi vodu — neocenitel'nd v horicom lete alebo tepld voda v zime -ked’ ju neméme, tak si ju
zacneme vazit. Vedro moZeme tieZ naplnit’ ostrymi tlomkami skla a ked’ ho obratime, tilomky
vypadni a zrania mnohych. Clovek s Duchom nezdvislosti je ako ten, ktory svoje srdce naplnil
ulomkami skla a ked’ hovori, tak zranuje druhych. Jeho samého to vedie k frustraciam, pretoze
si uvedomuje, zZe zranuje druhych a potom sa stdva osamelym, lebo s nikym nechce byt. Tu
prichddza do jeho Zivota d’alSia tvrdost’ a upadne do sebal'itosti a povie si, som chuddk, alebo
zacne sdm seba nendvidiet’ za to, aky je, bude mat’ problém prijat’ sdm seba a potom nebude
schopny milovat’ Boha, bude Ho vinit’, Ze ho stvoril zle. Bude mat’ zli predstavu o Bohu, vycita
Bohu — preco si ma takého stvoril. Vzbura voc¢i Bohu méze viest’ aZ k fyzickej chorobe, k

psychosomatickej chorobe.



Lick
Utekaj pred Boha, pros Ho o odpustenie a ak je ktokol'vek v Tvojom Zivote, kto Ta
zranil, odpust’ mu.
Liek na pychu = pokora
Prist’ pred Boha a priznat’ si pychu.

1. Uvedomenie si: sdm bez Boha som ni¢ — vSetko je od neho, skrze neho a pre neho sam

od seba nemdam ni¢, iba nicotu a hriech — nemam sa ¢im vystatovat’.

2. Preto, aby sa Boh zjednotil s ¢lovekom, prijme to najvacsie poniZenie — smrt’ na krizi.
Nikto nebol, ani nemdze byt viac poniZeny ako JeZis. Ked’ svity Cisty Boh bez hriechu prijme
takéto poniZenie, o ¢o skor ja, ktory som hrieSny, mam prijat’ poniZenie do svojho srdca. Fl
2,5-8. Ked’ sa Boh z lasky k ndm, aby nds vykupil, tak poniZil, Ze prijme smrt’ na kriZi a ja sa

mam z lasky k nemu poniZit, aby som sa s nim zjednotil.

3. Ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom. Kristove uponiZenia sti vykupnou
cenou pre nds z nasej pychy a zdrovenl povzbudenim, aby sme ho nasledovali na ceste
ponizenosti. Pravad poniZenost’ vychddza zo srdca z vnitorného presvedcenia svojej malickosti
pred Bohom. Som stvorenim, ktoré hriechom upadlo do nestastného stavu duchovnej biedy.
Uvedomiac si toto vSetko, ¢lovek by mal byt’ naozaj poniZeny, no pocit pychy je taky silny, Ze
mu je tazké uponizit’ sa a eSte t'azSie prijat’ uponizenia od inych. Len milost’, ktord pochddza z

Kristovych uponiZeni, mi mdze pomdct’ osvojit’ si iprimnui poniZenost’ srdca.

4. Odstranit’ pychu z naSho srdca znamen4 to, Ze mame prijat’ to, o ju nici - uponiZenia.
Vnitorné uponiZenia — pozostdvaju v uvedomovani si vlastnych nedostatkov, chyb a
nevernosti, slabosti, ibohosti. VonkajSie uponiZenia — vyplyvajui zo skuto¢nosti, Ze nase
obmedzené moznosti, nedostatky a omyly si v§imaji aj ini. Mnohi chct byt pokornymi, ale
nechcu prijat’ uponiZenia. V praxi sa im vyhybaji. UponiZenia ¢lovekovi patria ako nieco, ¢o
mu prislicha podla spravodlivosti ako hrieSnikovi. Sviti boli o tom tak hlboko presvedcenti, ze
nikdy nepokladali za prili§ velké uponiZenia, ktorych sa im dostdvalo. Krivdy, obvinenia,
urdzky, nepochopenia, nedspechy, s ktorymi sa stretdvame v Zivote, si dobrym prostriedkom,

ako ziskat’ poniZenost’. Jezi§ bol pokorny v samej podstate, pretoZe uzndval a plne prezival



svoju zavislost’ od Otca. My si plne neuvedomujeme svoju tplnd zdvislost’ od Otca — moZno
rozumom, ale v praxi viac sliZime sebe, svojej pyche, sebatcte, viac oslavujem seba ako Otca.
Jezi§ nehladal nikdy svoju slavu. Hl'adajme vo vSetkom sldvu Boziu. V pokore pokladajme
jeden druhého za vysSieho J. Fl 2,3. Kto sa vSak chce chvalit, nech sa chvali ako svity Pavol
svojim slabost’ami, aby sa na nom ukdzala moc BoZia. Prava poniZenost’ nikdy neznepokojuje,
ale zaplavuje dusu pokojom, rozsiruje srdce a robi ho schopnej$im sliZit’ Bohu (nie sebal’itost’,
Ze ja ni¢ nedokdZzem, neviem). Diablova poniZenost narobi v dusi neporiadok, nepokoj,
zmitok, vzbudi nedéveru voci Bohu. Nedostatok dovery a nepokoj znemoZiuju schopnost’
milovat, a to je cielom diabla, aby nds odviedol z cesty lasky. Vzopriet’ sa tomu.

5. Byt vd’a¢ni za poniZenia. PoniZenost’ odstraiiuje z 'udského srdca pychu, samoldsku a
otvara ho Bohu a jeho laske, pretoze len laska mdze ¢loveka duchovne spojit’ s Bohom. V akej
miere ponizenost’ vyprazdnuje z duse marnivé a pySné naroky svojho ja, v takej miere uvolnuje
miesto Bohu. Ked’ sa duchovné osoba dopracuje tplnej ni¢oty, ked’ dosiahne najvyssiu moznui

poniZenost’, vtedy nastane duchovné spojenie s Bohom.

6. LCud’om nemoZzné, ale Bohu je vSetko moZzné — Duch Svity nds ocisti od kazdej necistoty
aj od pychy. Panna Mdria ndm pomdZe, ak sa ukryjeme v jej pokornom neposkvrnenom srdci.
Panna Madria bola Bohom povysena nad vietky stvorenia. Ziadne stvorenie po BoZom Synovi
nebolo vyvysené, ¢o do hodnosti a milosti ako Panna Mdria, tak isto Ziadne stvorenie
nezostupilo tak hlboko do priepasti poniZenosti. Panna Méria odmietla akikol'vek chvélu a
tuzila, aby bol chvéleny jej Stvoritel. BoZie dary a milosti, ktoré sme dostali od Boha musia
priniest’ v kaZzdom Zivote ovocie — urobit’ nds poniZenejS$imi, aby sme si viac uvedomovali svoje

v

nic.

Modlitba
Zriekam sa pychy a kazdej formy a prejavov pychy.
Zriekam sa ducha nezavislosti.
Zriekam sa ducha porovndvania sa s inymi.
Zriekam sa kritiky, posudzovania, ohovarania.
Zriekam sa ducha sebaltdtosti, menejcennosti, depresie, smutku, Ze ja ni¢ neviem, ni¢
neznamenam, Ze si ma ini nev§imaju, zZe nie som stredobodom pozornosti.
Zriekam sa ducha hnevu voci sebe a inym, ktori ma zranili — zvI4$t' svojim najbliZSim,

kolegyniam a kolegom v prici, voci vSetkym, ¢o mi ubliZzili.



Zriekam sa ducha presadzovania sa — viem to lepSie ako ini, ja madm pravdu, mo6j navrh, ndzor je
lepsi ako ten druhy.

Zriekam sa ducha zdvisti, Ze inf st Sikovnejsi, lepsi, Ze sa im lepSie dari, Ze sa mi zd4, Ze maju

.....

Prid’ Duchu Svity a pomdZ mi prijat’ vsetky formy vnitorného a vonkajsieho uponiZenia.
Pomdz mi uvedomit’ si, Ze som nic, ze bez Teba nemdzem nic.

Pomdz mi byt’ zavisly(d) na Bohu a nespoliehat’ sa na seba.

Pomd&Z mi prijat’ vSetky moje slabosti, chyby, zlyhania, netdspechy, ohrani¢enia, obmedzenia,
Ze nie som dokonala(y).

Pomdz mi prijat’, Ze ini vidia moje slabosti, netspechy.

Pomdz mi, aby som svoje chyby, slabosti, ohranic¢enia neskryval(a) pred Tebou ani pred inymi.
Pomo6Z mi prijat’, Ze ini majd vicsie Uspechy, Ze sa inym lepSie dari, daj mi milost’ teSit’ sa z
uspechov a darov inych l'udi tak, ako keby to boli moje vlastné dary, lebo ved’ tvorime s Tebou
Pane jedno Telo — daj nech radost’ mojich blizkych je aj mojou radost'ou a ich bolest’ aj mojou
bolest’'ou.

Prosim o milost’, aby som prial(a) druhym vicSie dobrd, viac milosti, viac utech, viac darov,
viac uspechov, aby ini viac rastli a ja aby som sa zmenSovala a stracala.

Prosim Ta, daj mi milost’, aby som vedela ml¢ky znasat’ vietky slovd namierené proti mne,
vSetky kritiky, opovrhovania, odsudzovania, aby som to vedela prijat’ a teSit’ sa z toho, Ze cez to
vSetko sa ni¢i moja pycha.

Daj mi milost, aby som vedel(a) takychto l'udi prijat’ ako dar, Zehnat' im, priat’ im dobro a
milovat’ ich.

Daj mi milost’ Pane, aby som Ti vedel(a) dakovat’ za vSetky formy poniZenia, za vSetky formy,
cez ktoré ma ocistujes od pychy, aby som sa vedel(a) tesit’ z toho, zZe Ty pracujes pre mna, ze
Ty buduje§ moju pokoru.

JeziSu Tichy a pokorny srdcom, pretvor moje srdce podla srdca svojho. Maria, pokorna
sluZobnica Pdnova, matka nasa, skry si nds vSetkych do svojho neposkvrneného srdca a tam ndas

vychovdvaj v pokore. Prihovdraj sa za nds. Amen.

Spracovala: Katka
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