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RASTIEM ALEBO STAGNUJEM?

MozZno ste si viaceri v8imli, Ze vo svojom Zivote duchovne uZz nerastiete. Rastli ste, ale
zrazu sa vas rast zastavil, stagnujete, stojite na mieste.

Tieto pondelkové stretnutia mali slizit’ k tomu, aby sme duchovne rastli. Ak sem
chodim a duchovne nerastiem, tak nieco nie je v poriadku.

Deti, ktoré sa prirodzene vyvijaji a zrazu prestand rast’, si choré. Rodi¢ia musia s nimi
chodit’ na vySetrenia a hladat’ diagnézu a nésledne liecbu. Ak duchovne nerastiem, som
chory. Verim, Ze nikto z vas nechce zostat’ chorym. Preto, ak nerastiem, musim s tym nieco
robit’. Musim diagnostikovat’, kde nerastiem a preco, aby som ndsledne mohol nasadit’ G¢inni

liecbu.

Co znamend rast v duchovnom Zivote?

Rast’ v duchovnom Zivote znamena rast’ do hibky, do Krista, do zrelosti.

¢ AKko sa prejavuje zrelost’?

Urcite viete rozlisit’, ked’ vidite nejaké ovocie, ¢i je zrelé alebo nie. Ked’ zahryznete a
je to kyslé, tvrdé, ked’ vas z toho striasa, viete, Ze je to nezrelé. Ak je ovocie chutné, Stavnaté,
viete, Ze je zrelé. Podobne je tomu aj v duchovnom Zivote. Zrelost’ sa prejavuje prindsanim
ovocia. Kazdy sdm by mal vediet’, ked’ sa pozrie na svoj Zivot, ¢i prindSa ovocie alebo nie, ¢i
prinasa zrelé ovocie alebo nezrelé.

e Co hovori BoZie slovo?

BS ak hovori o zrelosti, pouziva r6zne pojmy:

1) prichadzat alebo priblizovat’ sa k ciel’u

Zrely clovek vie, kde je ciel’ a kraca k nemu. Preto aj jeden z vyznamov slova hriech
znamend ,,minut’ ciel**. Opakom je prist’ do ciel’a, kracat’ k ciel'u. To robi zrely ¢lovek, ktory
chce ist’ za Panom a nehovori: ,,Vyberiem si zlatd strednd cestu, urobim si vektorovy stcet
a pdjdem stredom”.

2) byt kompletnym, komplexnym, celistvym, plnym

Mnohi krestania si tZzasni v nejakej oblasti Zivota. DokdZu napriklad dZasne viest

chvély, evanjelizovat’, modlit’ sa a pod.. No zdroven majui vazne trhliny vo svojom Zivote. Su

pomazani, ale su nezreli. JeZi§ na nds nepozerd podl'a pomazania, ktoré nam dal, ale podl'a
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zrelosti, ku ktorej sme doSli. Pomazanie nie je vSetko. Preto mdme byt kompletni: aj
pomazani, ale aj zreli.
3) ukondit’ niefo s tym, Ze uz je to dokonalé
Jezi§ priniesol dokonalé ovocie, On na krizi povedal ,,dokonané je“. A my, ked

dojdeme do ciel’a, tak mdZeme povedat’ ,,je to dokoncené* .

Rast je spojeny s casom a kvalitou

Rast sa odohrdva v Case - proces, kedy sa to odohrdva. Kvalita je zase to, do ¢oho
dorastdme. Teda pri duchovnom raste ide o to, aku kvalitu ziskavame za dany cas. Zakladnym
predpokladom duchovného rastu je, Ze za urcity Cas ziskavame urciti kvalitu - zrelost’. Mozu
nastat’ Styri stavy:

1) nerastieme - ¢as beZi a my sme stale rovnaki
2) rastieme pomaly - pomalSie ako by sme mali - zameskany vyvoj

Je to najcastejsi stav a k tomu eSte namiesto toho, aby sme rychlo vyhl'adali lekara, tak
sa ospravedlnujeme, Ze nemusi kazdy rast’ tak rychlo.

Ak hovorime o Case, je doleZité spridvne nacasovanie. Boh vam povedal, ¢o madte
urobit’. Jedna ¢ast’ krest’anov si povie: ,,To asi ani nebol Boh*. Nevedia to rozlisit, a preto ni¢
nerobia, pre ni¢ sa nerozhodnu. Druhd Cast’ krest'anov si povie: ,,Boh mi povedal, Ze mam toto
urobit’, tak rychlo do toho”. Iba malo krest'anov sa pyta Pana: ,,A kedy, Pane? Teraz?* A Pan
mdze povedat’: ,Ano, nie, 0 5 rokov”’. A preto, Ze sa nepytame, sme mnohi sklamani.
Vykro¢ili sme hned’ a ni¢ sa nezmenilo. My sme chceli byt hned’ naj ...

3) rastieme normalne - idealny rast
4) rastieme vel’'mi rychlo

Rast’ vel'mi rychlo je nebezpecné. Ludia, ktori vel'mi rychlo fyzicky vyrastd, majd
problémy s kost’ami, pretoZe ich mladé telo eSte nie je stavané tak, aby unieslo velkd vahu.
To sa v duchovnom Zivote odzrkadli v tom, Ze v nieCom sme vel'mi kvalitni a v nieCom sme
uplne na zaciatku. A toto - ak to zistime - nds moZe vel'mi zaskocit, sklamat’ a znechutit’.

Rychly rast alebo tiZba po lom ndm moZe priniest’ zI€ ovocie ...

TakZe vidime, Ze pri duchovnom raste musime respektovat’ aj cas

Boh ta nevytrhne z asu a neprenesie len preto, Ze chce$ byt rychlo duchovnym a
zrelym. Nevyrastol by si a nevydrzal, neSiel by si d’alej.

BS pouzZiva tri vyrazy: oras, chronos, kairos.
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Ked hovorime o Case, ktory plynie, Novy zdkon pouziva pojem chronos. To je
prirodzeny cas, ktory vSetci musime brat’ do uvahy, ktory ritame na mintty, hodiny, dni,
mesiace ... Ide o prirodzeny vyvoj ...

BS pouZiva aj termin kairos. Znamen4 to zvlastny ¢as, neobycdajny &as. Cas, ktory sa
nepoéita na minity alebo hodiny. Je to prihodny &as. Cas, v ktorom Boh zasahuje
vynimoénym spdsobom do nasho Zivota. Cas, ktory Boh ddva na to, aby sa s tebou nie¢o
udialo. Cez tento kairos Clovek dokaZze rast’ rychlejSie, ak vie spravne zareagovat’. A jednou
z pri¢in nasej stagndcie je, Ze zle reagujeme na Bozi kairos a vtedy ho premarnime.

BoZi kairos to nie je len Cas duchovnej moci ¢i utechy, velkych zdzrakov a
oslobodenia, ale je to aj ¢as stiZenia. A Boh Casto viac robi v ¢ase siZenia ako v ¢ase ttech.

Udalost’ vo veceradle ... ,, Simon, Simon, hla, satan si vds vyZiadal, aby vds preosial
ako pSenicu. Ale ja som prosil za teba, aby neochabla tvoja viera. A ty, aZ sa raz obrdtis,
posiliuj svojich bratov* (Lk 22,31n). Na apostolov, zvlast na Petra, dopadol BoZi kairos a
nebolo to ni¢ prijemné - satan si vds vyZiadal, aby vds preosial ako psenicu. Peter presiel
tymto ¢asom, bol to kruty ¢as. Zo zaciatku sice nechcel reagovat’ - hovoril ,, Pane, hotovy som
ist's tebou do viizenia i na smrt” (Lk 22,33).

Niekedy aj my takto hovorime: ,,SiZenie? Nebojim sa, zvlidnem to s Pdnom*. Ano,
mnohé problémy zvlddneme, lebo mnohé z nich prichddzaji ako skuska: ,,Prijmi, urob
kompromis*. Preto, ak konas v Bozej autorite, v autorite mena JeZziS nad nimi, oni prejdd, lebo
to nebol kairos. To bolo len pokiSanie v oby¢ajnom cCase - v chronos.

Ale niekedy Boh posiela kairos, a vtedy ti nepomdzZe zriekanie €i oslobodzovanie ...
Vtedy ti pomo6Ze len vernost’ Panovi; byt verny a nechat’ sa preosiat. A to vSetko preto, aby
ked tym prejdes si mohol posiliiovat’ bratov. ,,A nielen to: chvdlime sa aj siiZeniami, ved’
vieme, Ze suZenie prindsa trpezlivost, trpezlivost osvedceni cnost’ a osvedcend cnost zasa
nddej“ (Rim 5,3-4).

To, ¢i si naozaj vytrvaly sa ukaze iba vtedy, ked’ na teba dopadne siZenie.

Pric¢iny duchovnej stagndcie

1) duchovna infantilita
My ni¢omu nerozumieme, a preto nerastieme.
2) dvojtvarnost’
Nerobi ndm problém chodit do kostola, pravidelne sa modlit a ziroven mat

nemanZzelsky vztah alebo byt neverny manzelovi ¢i manzelke alebo sa pravidelne opfjat,
3
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klamat’, podvddzat’ a pod.. To je pre nds dplne normdlne, je to vSeobecny jav. Ak niekto
nerastie telesne alebo sa mentdlne nevyvija, hned si to vSimneme a povaZujeme to za
abnormalny jav. Ked’ sa to vSak deje duchovne, nikoho z nés to netrapi.

Nevadi, Ze sme slabi, lebo v nasSej slabosti sa prejavuje Bozia sila. Nevadi, Ze
padneme, ak potom vstaneme a ideme d’alej. To, co Bohu vadi je, Ze ked paddme, tak sa
tvdrime, Ze je to normdlne. Boh s nami nemo6Ze pracovat’ tak, ako chce.

Chces byt svity? Na kol'ko percent? Na 40%? Na 60%? Vies, Co to znamend? Ak
chces byt svity napriklad na 60%, to neznamend, Ze si na 60% dokonaly, ale, Ze chceS byt na
40% negisty, hrie$ny. Ze ti vyhovuje mat’ vo svojom Zivote 40% nie¢oho, &o sa nepa¢i Bohu.
A ty si s tym spokojny, povaZzujes to za normalne. Podal si si ruky s hriechom a povedal si:
,Dobre, nemdzem t’a porazit’, tak sa dohodnime: ty nebudes§ taky tito¢ny a zmocni§ sa ma iba
raz za Cas a ja ta budem respektovat’, Ze si u mia.” Toto nie je cesta.

Nikto netvrdi, Ze si svidtym uZ teraz alebo Ze za 10 mindt musi§ byt hned’ na 100%
sviatym. Hovorime o tom, ¢o v skuto€nosti chceme. Pre ¢o sme sa rozhodli.

Hned’ chcem byt taky ako ten a ked’ sa mi to nedari, aspoii sa tak budem tvarit. Ked’
sa deti oblecu do Siat dospelych alebo obuju topanky dospelych, vyzeraji smieSne. Aj my tak
niekedy posobime. Dame si velké topanky a mamine Saty a tvdrime sa, Ze aj my sme uz
dospeli, aj my sme uz zreli.

3) nerozhodol si sa

Nerozhodol si sa pre rast. Neaktivoval si svoju vol'u alebo si ju aktivoval nespravnym
smerom - povedal si, Ze budes robit’ to, ¢o je vyhodnejSie. Toto robia deti. Oni si vZdy vyberd
to, o je pre nich vyhodnejSie, o je pre nich prijemne;jsie.

Viete si predstavit’ diet'a, ktoré by dostalo na tanier prazenicu a povedalo by: ,,Mama,
v tejto prazenici je prili§ vela cholesterolu, a preto ju nezjem. Daj mi radSej nejaki zeleninu®.
Nebolo by vam to divné? Ale ak to povie dospely, neCudujeme sa tomu. Berieme to tplne
normdlne. Takto sa ma prejavovat’ zrely krestan. Viem, Ze toto je sice prijemné, ale Boh chce
odo mia, aby som urobil nieco iné. Ja som sa rozhodol, Ze budem robit” to, co chce Boh. Ak
sa rozhodnem, mdm polovicu vyhry za sebou. Velky podiel na nasej stagndcii ma prave
nespravne pouzivanie vole.

Ak nerasties, si ako diet’a. S dietatom sa da rozpravat’, iba ked’ chce; dd sa modlit’, iba
ked’ chce; d4 sa ucit,, iba ked’ chce. A s tym mali problém aj krestania v Korinte: ,,ja som

vdm, bratia, nemohol hovorit’ ako duchovnym, ale ako telesnym, ako nedospelym v Kristovi.
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Mlieko som vdam ddval pit namiesto pevného pokrmu, lebo by ste ho neboli zniesli. Ale ani
teraz eSte neznesiete, lebo ste este stdle telesni* (1Kor 3,1-3).
4) neposlichas ucitel’a — Ducha Svitého
Boh ndm posiela ucitela, radcu, pomocnika, advokéta, teSitela ... A JeZi§ o nom
hovori:
» “Zostane pri vds naveky.”
DS, ktory ti ma pomdct’ stat’ sa zrelym, je pri tebe naveky. Aj v Case stuzenia, aj vtedy,
ked hovoris: ,,Boze, kde si? Ako sa na to mozeS pozerat'?** Aj v Case radosti.
» ,,Nauci vds vSetko a pripomenie vam vsetko*
Bez DS sa nezaobides, bez neho nebudes rast’.
DS je iba vtedy tvojim pomocnikom, ak t'a vedie. Musis vediet’ sdm, ¢i sa nim nechas
viest’ alebo nie.
Ako nds vedie DS? Cez naSho ducha. DS vstupuje do naSho ducha cez krst, vieru,
prijatim Pdna. Vstupuje do nasho tajného vnitra. Do toho, o nevieme ani poriadne
pomenovat’ a vystihnidt. A cez naSho ducha ovplyviiuje nas rozum, city, vol'u, schopnosti a

dokaZe ovplyvilovat’ aj naSe telo. Toto je praca DS

Zdyer

Musis urobit’ Styri veci:

1) neZzit’ v nevedomosti: To znamend byt vyucovany, prijimat’ poznanie, prijimat’ BoZie
veci.

2) mat’ ochotné srdce: To znamen4, Ze musiS prikdzat’ svojej voli: ,,Bude to takto®.

3) spravne reagovat’ na kairos: To znamend, spravne ho ohodnotit’ ako prihodny ¢as; je
jedno, ¢i je to Cas radosti alebo siZenia.

4) nechat’ sa prenikat’ DS: To znamend, chodit’ v DS, vediet’, Ze tento ucitel’ je stale pri

mne a vo mne.

Spracoval: Imrich Degro
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