EXISTENCIA A CHARAKTERISTIKA ZLEHO

LCudia v otazke zlého ducha zvyc¢ajne upadaji do dvoch extrémov:
» beru ho prili§ vdZne (za vSetkym vidia diabla);

» neberd ho na vedomie vobec (robia si z neho Zarty).

Existencia Zléeho

Existenciu diabla nemdZeme dokdzat l'udskym rozumom. Ti, ktori vyhlasuji, ze
diabol neexistuje, lebo veda to nedokdzala — prichddzaji s povrchnym argumentom, lebo veda
dokazuje len to, ¢o sa dd vnimat’ zmyslami (empiricky skimat’). Na tito otdzku ndm veda
odpoved’ neda. Jeho existenciu moéZeme dokazat' len pomocou BoZieho zjavenia (je vela
priamych aj nepriamych ddkazov). V Starom zdkone niet vela zmienok o diablovi, ale
v Novom zdkone sa spomina asi 300 krat.

Tu su niektoré citaty:

,» Tu v ktorysi den prisli BoZi synovia a postavili sa pred Pdna. S nimi prisiel aj satan.
Satan sa vzdialil spred Pdnovej tvdre a ranil Joba ... " (J6b 1,6-12.2, 1-7)

,, Potom Duch vyviedol JeZisa na pust, aby ho diabol pokiisal ...« (Mt 4,1-11)

., Ked' prisiel na druhy breh do gadarského kraja, vybehli oproti nemu dvaja posadnuti
zlymi duchmi; vysli z hrobov a boli taki ziirivi, Ze sa nik neodvdZil chodit tou cestou. Zrazu
skrikli: ,,Co ta do nds, Syn BoZi?! Prisiel si sem predcasne nds mucit?*“ (Mt 8,28-29)

,, Potom povie aj tym, c¢o budii zlava: ,,Odidte odo mna, zloreceni, do vecného ohna,
ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom!* (Mt 25,41)

.. Vyhnal mnoho zlych duchov a nedovolil im hovorit, lebo ho poznal.“ (Mk 1,34)

,Simon, Simon, hla, satan si vds vyZiadal ...“ (Lk 22,31-32)

, Pri veceri, ked uz diabol vnukol JuddSovi, synovi Simona Iskariotského, aby ho
zradil ... A hned’ po tejto smidke vosiel do neho satan.“ (Jn 13,2.27)

,»..smrtou znicil toho, ktory viddol smrtou, c¢iZe diabla.“ (Hebr 2,14)

,, Vads protivnik, diabol obchddza ako reviici lev a hladd, koho by zoZral...* (1Pt 5,8)

,»Na nebi sa strhol boj: Michal a jeho anjeli bojovali proti drakovi. Bojoval drak i jeho
anjeli, ale neobstdli a uz nebolo pre nich miesto v nebi. A velky drak, ten stary had, ktory sa

vold diabol a satan, c¢o zvddzal cely svet, bol zvrhnuty; zvrhnuty bol na zem a s nim boli



zvrhnuti jeho anjeli ... Beda vSak zemi i moru, lebo zostipil k vdam diabol, plny zlosti, lebo vie,

Ze md mdlo casu.* (Zj 12,7-9.12)

e Co hovori Cirkev na tiito tému?
Vzdy ucila, Ze diabol jestvuje a bojovala proti tym, ktori ho robili rovnym Bohu.
Je vel'mi tazké, ndjst’ ¢o len jedného medzi cirkevnymi otcami, ktori by o iom nehovoril. II.
vatikdnsky koncil spomina diabla 18 krat:
celé ludské dejiny prenikd tvrdy boj proti mocnostiam temnosti, ktory sa zacal hned
od pociatku sveta a potrvd - ako hovori Pdn - aZ do posledného dna ... GS 37
. rozhodol sa vstipit do ludskych dejin novym a definitivnym sposobom, posliic

svojho Syna v nasom tele, aby skrze neho vytrhol ludi z moci tmy a satana ... AG 3

Z1y duch existuje. U¢i nds o tom BozZie slovo 1 Cirkev.

Kto je ZIy?

Je osobou' - ma rozum a vél'u, nie nejakou silou & negativnou energiou.

Je BoZim stvorenim - nie je vSade pritomny, jeho moc je obmedzena.

Je ¢istym duchom - anjelom, nem4 telo. Svoje schopnosti pouZziva bezprostredne, nie
ako Clovek cez telo. Preto nepodlieha zdkonom matérie a fyziky, ale nemdze prekrocit’ svoju
vlastnu prirodzenost’.

Jeho podstatou je nendvist’ (opak podstaty Boha - laska).

Existuje obrovska armada necistych duchov. Jestvuje medzi nimi hierarchia. Kazdy
znich ma svoje meno a poslanie - konanie zlych skutkov v akejkol'vek podobe: zavist,
modlosluzba, sexudlna zvratenost’ a pod..

Povodne boli dobrymi anjelmi, ale odmietli oslavovat’ Boha a na jeho miesto postavili
seba. Tymto popreli, Ze len Bohu sa treba klanat, vzddvat mu uctu a prejavovat mu
poslusnost’. Ako nédhle sa rozhodli, Ze budd oslavovat’ seba, stratili Boziu milost’ a upadli do
temnoty svojej vlastnej pychy.? Od tohto okamihu Ziji anaveky budid Zit' v atmosfére

nendvisti vo¢i Bohu, a taktieZ vo¢i ¢loveku. Uznavajua, Ze ich odsidenie je spravodlivé. Ba

! Kazd4 osoba (Fudskd) je individudlna, ale v pripade zlého ducha tito individudlnost musime chépat’ ina¢ ako
u &loveka. Casto pri exorcizmoch duch o sebe hovori: ,ja* ale aj ,,my*, ,,Beriem ho zo sebou ... sme tak silni ako
smrt ... vSetci sme jednym ... je len jeden ... Ide teda o existenciu akejsi spolo¢nej identity, ktord v§ak umoziiuje
im zachovat’ si odli$nu osobnost’, ale s rovnakou zodpovednostou i cielom.

? Prave toto po&inanie aktualizovalo moznost’, ktoré sa implicitne nachadzala v slobode — peklo.



dokonca vedia aj o Bozom milosrdenstve, ale kvoli svojej vlastnej pyche sa nikdy
nepokoria a nebudd prosit’ Boha o odpustenie. Ako Cisti duchovia sa dopustili jedného
nezvratiteI'ného rozhodnutia, preto ich osud je nezmenitel'ny.

Zly a jeho duchovia svojim rozhodnutim stratili vSetko nadprirodzené, co do nich Boh
svojou milostou vlozil, ale nestratili svoju anjelski prirodzenost’, a teda schopnosti, ktoré

patria k ich prirodzenosti. A st to:

1) inteligencia - rozum

Ich inteligencia je umerna stupiiu v hierarchii usporiadania (pri exorcizmoch sme
svedkami graddcie ich inteligencie).

Nepoznaji budicnost’ ¢loveka (... hovorime tajomnii BoZiu miidrost, ktord bola
skrytd ... Nik z knieZat tohto veku ju nepoznal. Ved keby ju boli poznali, nikdy by neboli
ukriZovali Pdna sldvy. 1Kor 2,7-8). Ale maji nezvyklid moznost’ vidiet’ a vyuZivat’ skuto¢nost’
— nepochybne poznaju dosledky dedi¢nosti, najhlbSie aspekty stavby ndSho organizmu
i psychiky; poznaji osoby, ktoré st vo€i ndm v nepriatel'skom vzt'ahu, s urcitou presnost'ou
vedia predvidat’ konanie ¢loveka v istych situdciach a pod..

Ich deduktivne poznanie nema univerzalny rozsah. Je obmedzené len na jednotlivé
fakty. To znamend, Ze nie vSetky hriechy, ktorych sa ¢lovek dopusti, st v dosahu diablovho
poznania (to plati aj o pokuSeniach). Zly vie len o tych pokuSeniach, ktoré si spojené s jeho
posobenim (nie za kazdym pokusenim musi byt priame pdsobenie Zl€ho). Teda smrtel'ny
hriech ¢loveka diabol pozndva len na zdklade svojho vlastného posobenia v danej chvili. Ako
nadhle dospeje k tomuto poznaniu, okamZite zdvojndsobuje svoje pOsobenie na fantdziu
a vnimavost’, aby pobddal ¢loveka k vzruSeniu a strate sebakontroly.

Nemaji primerané poznanie zavaznosti naSich hriechov. Vidia len to, ¢o ¢lovek
robi proti Bozej vOli a vnimaju tiez to, Ze Clovek sa vzd’al'uje od Boha. Zly duch mdze len cez

vonkajsie prejavy usudzovat, aké je vnitro cloveka.

2) moc -vola
,Lebo nds necakd zdpas s krvou a telom, ale s knieZatstvami a mocnostami, s
vlddcami tohto temného sveta, so zloduchmi v nebeskych sférach.* (Ef 6,12)
Zly je ten, kto vladne, kto panuje, je to mocn4 sila, autorita (porov. Jn 12,31; 14,30; 1

Jn 5,19).



3) zlomysel’nost’

Z1y duch je ako lev, ktory ¢iha na korist, aby necakanym vypadom prekvapil svoju
korist’ (porov. 1Pt 5,8). Diabol napada duSe nezdvisle na ich hriechoch, aj svitych, aj nevinné
deti.

Je Sikovny, tsko&ny, nebude s nami jednat’ priamo a otvorene. Castokrit sa prezledie
za anjela svetla a pouZije prostriedky, ktoré ndm budid imponovat.

Ma3é dvojaku taktiku: vyhrdZza sa a zastraSuje, alebo naSepkdva a uspava (faloSny
pokoj).

Tieto sily si vyhradne deStruktivne: miluji tmu, loz, hriech, neuzndvaji Ziadne
mravné principy, Ziadne zdsady, ani Ziadne city, si bezohladni aidd aj ,,cez mftvoly” za
svojim ciel'om.

Diablova moc a jeho poésobenie sii obmedzené, lebo je len stvorenim a mdze len
tol’ko, kol’ko mu Boh dovoli.

K dvom najvic¢sim schopnostiam ¢loveka — rozum a vola (nemodZe poznat’ to, €o sa
odohrdva v mysli a hnutia vole), cez ktoré pdsobi BoZia milost, aby sme postupne pozndvali
Boha a sicasne ho stdle viac milovali — Zly nema priamy pristup. MdZe na nich pdsobit’ len

nepriamo cez iné schopnosti: pamit’, predstavivost, city a s nimi spojené vasne, telo a pod..

Zly duch je osobou — ma rozum a pevnu vol'u. Je zlomyselny. Jeho moc je

vSak obmedzena.

Rozdelenie zlych duchov (kategorizdcia)

» duchovia okultizmu (zvyCajne maji osobné mend, zaujimaji vysSie miesta;
v hierarchif; je to najt’azsia a najnebezpecnejsia skupina);

» duchovia hriechu a neresti (maji mend podl'a 'udskych hriechov a neresti);

» duchovia traumy (emocionalnych zraneni, brania uzdraveniu);

» duchovia predkov (maji beZné mena, zvy&ajne sa predstavuji ako zosnuli pribuzni).’

? Existuji dva teérie o tychto duchoch. Bud’ si to duchovia, ktori sa skryvaji za duse zomrelych alebo si to duse
zomrelych, ktoré nenasli odpocinok. V prvom pripade by sme mohli ich jednoducho vyhnat. V tom druhom
pripade by sme k nim nemali pristupovat’ ako k duchom, ale ako z zosnulym a modlit’ sa za ich spasu. Ako sa
vyhnit tymto problémom? Mézeme sa modlit’ takto: ,,Prikazujem ti, chod’ k JeZiSovi Kristovi. Nech on s tebou
nalozi podla milosrdenstva spravodlivosti.“ Porov. MACNUTT, F.: Sluzba osvobozovani od zlych duchu.
Kostelni Vydii : Karmelitdnské nakladatelstvi 2009, s. 101 — 102.



Preco utoci na cloveka?

1. Ciel’om stvorenia bol ¢lovek. Vsetko bolo stvorené pre ¢loveka a ¢lovek pre Boha.
Teda aj anjeli boli stvoreni preto, aby chvalili Boha a pomahali ¢cloveku. Boh im zveril dlohu
pomdhat’ Cloveku vyzdvihnit sa nad matériu i doCasny zivot. Toto maji zakdédované vo
svojej prirodzenosti. Padli anjeli sa vSak postavili proti Bohu, a teda aj proti ilohdm, ktoré im
zveril. Nestratili svoju prirodzenost’, t4 im zostala. Ale uZ namiesto ldsky k Bohu i 'udom
prechovavaji nendvist’. Zvlast' nendvidia l'udské telo, lebo v ilom boli porazeni JeZiSom.

2. Zavidia nam l'udom, Ze nds Boh stvoril pre spasu. Aby sme zaujali to miesto
v nebi, ktoré oni stratili. Miesto, kde mame chvalit’ a oslavovat’ Boha (porov. 7 103).

3. Vykipenim Jezisa Krista bol ¢lovek eSte viac vyvySeny ako v raji. A v tomto diele
bol ZIy zneuzity. Boh vyuZil nenavist' ZIlého, ktory zapriCinil smrt’ JeZiSa Krista, pri¢om
nevedel aké prinesie ovocie JeZiSova smrt’. To sa dozvedel az po jeho zmftvychvstani. Takze
Z1y vie, Ze bol (aj ked’ nepriamo) néstrojom vyvySenia ¢loveka, a preto je ve'mi nahnevany.

4. Jezis§ smrt'ou a zmitvychvstanim uréila definitivny koniec ZIému a jeho anjelom.
Oni nevedia, kedy to bude, ale vedia, Ze to bude, a preto Zijui v beznadeji.

5. Ako nahle diabol spozoruje smrtel’ny hriech u ¢loveka, moZe to byt pre neho
ponukou (vyzvou), aby doty¢ni osobu napadol. Tato dusSa je totiZ bez ochrany, ktord jej
poskytuje milost’ posvicujuca.

ESte horsia je situdcia ¢loveka, ktory sa nachadza trvale v stave tazkého hriechu, lebo
vedie zivot, ktory je v rozpore s BoZou volou.

Medzi smrtel'nymi hriechmi su hriechy, ktoré zly duch preferuje:

> pycha

Nejde o jednotlivé skutky, ale skor o vnitorni dispoziciu mysle. Preto by sme mali
neustdle bdiet’ nad vnitornymi pohnitkami a nad spravanim sa voc¢i druhym.

Pycha vo¢i Bohu je hriechom vtedy, ked’ si ¢lovek osobuje pradvo posudzovat’ BozZie
zjavenie a pravdy viery, ked’ pohfda BoZim zdkonom alebo proti nemu broji, ked” sa posmieva
posvitnym veciam, ked’ sa stavia proti poslaniu cirkvi a pod..

Pycha vo¢i bliznemu je hriechom vtedy, ked’ sa ¢lovek robi zvrchovanym sudcom
jeho zlyhani, ked’ druhymi pohfda a vyvysuje sa nad nimi, ked’ druhych utld¢a a pokoruje

(porov. 1Pt 5,5).



» nenavist’
Diabol je sdm plny nendvisti a tito nendvist’ rozosieva okolo seba. Nendvidi JeZiSov

prikaz a priklad lasky k bliZznemu. S nendvistou je spojené neodpustenie.

> neclistota

Necistota nie je priamo dielom zlého ducha. Pochddza z I'udskej prirodzenosti, ktora je
pod tlakom hrieSnej Ziadostivosti. Je to dosledok prvotného hriechu. Diabol sa vSak vkrdda
a posiliiuje intenzitu Ziadostivosti tym, Ze vplyva na nasu obrazotvornost’, telesnost’, vonkajsie
impulzy a pod..

Musime mat’ jasno v tejto oblasti, lebo diabol rdd vnaSa zmitok. Medzi hriechy proti
BoZiemu poriadku v otdzkach l'udskej sexuality patria predovSetkym: sexudlne suZitie pred
manzelstvom, pouzivanie antikoncepcie v manzelstve, naruSovanie manzelstva novymi
sexudlnymi suzitiami mimo manzelstva, homosexualita (najvaznejSie prevratenie BoZieho

poriadku).

» branie BoZieho mena nadarmo
Zlozvyk, ktory ¢lovek alebo zdedil po predkoch alebo si ho osvojil od star§ich osob. Je
to typicky spdsob vyjadrovania zlého ducha, ktory sa riha Bohu.
Podl'a MojZiSovho zdkona bol to smrtel'ny hriech a mal byt’ potrestany smrtou. Branie
Bozieho mena nadarmo a rihanie sa, je ¢asto vyzvou pre zlého ducha, aby suzoval blizku

osobu tomu, kto pacha uvedené hriechy.

Z1y duch chce znicit’ ¢loveka a len ¢loveka. Chce, aby ¢lovek stratil svoju

identitu BoZieho diet'ata; aby neveril, Ze Boh ho miluje.

Preco to Boh dovoli?

1. Boh dopusta hriech, a preto dopista aj pdsobenie zlého ducha ako dosledok
hriechu, ale aj ako isty spdsob ocistovania ¢loveka (individudlne dobro ¢loveka).

2. Sv. Tomas Akvinsky hovori (STh I, 114, 1), Ze Boh vo svojej spravodlivosti mozZe
dopustit’ posobenie ZIého ako trest. Je pravda, Ze zly duch sice trestd cloveka z nendvisti, ale

je poslany Bohom.



3. Vzrast Bozej chvaly a oslavy: ,,videl cloveka, ktory bol od narodenia slepy. Jeho
ucenici sa ho spytali: ,,Rabbi, kto zhresil - on, alebo jeho rodicia -, Ze sa narodil slepy?" JeZis
odpovedal: ,,Nezhresil ani on ani jeho rodicia, ale maju sa na nom zjavit' BoZie skutky.* (Jn
9,3).

4. Potvrdenie pravdivosti viery: konkrétne ide o reakcie zlych duchov na sviatosti,
sviteniny, posvitné miesta a veci.

5. Svedectvo pre I'udi: obratenie pribuznych a blizkych suzZovanej osobe.

Boh dopusta posobenie zlého ducha ako nasledok hriechu a ako potvrdenie

pravdivosti viery.

P6SOBENIE ZLEHO A OCHRANA

Atakuje nas v troch oblastiach

1. V duchovnej sfére (vzt'ah k Bohu)

Napriklad brani ndm modlit’ sa - podstiva ndm vela prace, zdujmov; vyvoldva v nas
pochybnosti, beznédej, zifalstvo, depresie, pocity, Ze Boh nds nevypocuje, Ze nds nechd sa
trapit’; ukazuje ndm nase hriechy a nahovara ndm, Ze Boh nds nema rad a pod.. Odrddza nas
od sviatosti zmierenia — nechod’ na spoved’, budes sa hanbit’ pred kinazom a pod..

2. Chce rozbit’ nase vzt’ahy

VyuZiva k tomu majetok, peniaze - naSu prirodzenu tizbu po vlastnictve alebo moci
premeni na nezriadend a pod..

3. Uto&i v chorobe a v hodine smrti

Napriklad zufalstvo, beznddej a tiZba po zdravi ma Zenie k r6znym liecitel'om (rodicia

a choré diet’a) a pod..

Posobi na

» mysel (podstiva myslienky proti Bohu a zvadza t’a, aby si im veril);

» srdce (tizby - ¢o je v iom, to z neho vytekd);



» telo (fyzické i psychické zdravie, fixacia);
» materidlne zabezpecenie (majetok, financie, straSidelné domy);

» najblizsich (choroba, nest’astie, smrt’ vyvoldva skl'icenost’ a bezmocnost).

Sposoby utoku

RozliSujeme: pokuSenie, utlak, suZovanie (vexdcia), napddanie (manifesticia),

posadnutie.

1) pokusenie

V pokuseni sa diabol snaZi o to, aby sme robili veci, ktoré robit’ nesmieme. Alebo
sa snazi zabranit’ nam v tom, ¢o robit’ mame.

Budeme pokuisani a zvlast’ v obdobi krizy naSej viery — skiaSky. Boh dopusta skisky,
aby upevnoval a preveroval vernost’ svojich deti. Ide o choroby, nepochopenie, pokorenie,
zvraty v zZivote a pod.. Tieto udalosti nie si samoucelné, ich cielom je posvitenie ¢loveka
a jeho duchovny rast (J6b, Tobias).

Diabol sa ale snazi Bozi zamer prekritit’. Namiesto toho, aby sa skuska stala
prostriedkom ocistenia a rastu, mdze ¢loveka uvrhnit’ do horkosti, Somrania, preklinania, ba
dokonca ho moZe postavit aj proti Bohu. Vstupuje do vnitornych hnuti (hrieSnych
Ziadostivosti) a zosilfuje ich. PokuSa sa aj zatemnit’ spomienku na BoZie prikdzania a ve¢nu
spasu. Posobi na psychiku ¢loveka a pobdda ho, aby na prvé miesto vo svojom Zivote postavil
pozZitok (stava sa drogou).

Nie kazdé pokuSenie prichadza od diabla. M6Zu néas pokusat’ napriklad priatelia,
kolegovia a pod.. Pokusenie moZe pochddzat’ z nejakych starych neuzdravenych ran.

Urcite sa diabol snazi nas pokusat’, ale nie kazdé pokusenie je priamo v jeho réZii. Nie
vSetko v mojom zivote je skdSkou od Boha. Napriklad rozne psychologické a fyzické
podnety, hnutia nasej obrazotvornosti (Ziadostivost’ tela, tizba o¢i, pycha Zivota) pochadzaji

z nds (porov. Mt 15,19).4

Konkrétne sposoby pokusSenia: Ziadostivost, obvinovanie, klamstvo.
Musime vSak rozliSovat’ ¢i skutocne ide o pdsobenie diabla alebo o naSu nezriadenu

tizbu, ktord bola dlho uspokojovana.

* PokuSenia mdzu pochddzat’ z Pudskej prirodzenosti, ktord je oslabend dedi¢nym hriechom.



> Ziadostivost”

1. Ziadostivost’ tela

Napr. hlad, smid, spanok, zdbava, diskotéka, sex a pod.. VSetko st to dobré veci, ale
nesmu byt cielom samym o sebe. Nesmieme ich posuvat’ za hranice BoZej vole.

2. Ziadostivost’ o¢i

Laska ku krdsnym veciam, tizba po krasnych veciach. Zal'uba v kréase nie je zI4. Boh
je krasny, a preto aj vSetko stvorenie je krasne. Ale vaSen vlastnit’ a hromadit’ krdsu nds mdze
znicit,, lebo nds nendpadne odvadza od BozZieho slova a naStrbuje nasu doveru. Hl'addme, ¢o
je pre nas dobré, nie vSak podl'a Boha, ale podl'a seba. Siahame po vSetkom, ¢o modZeme
ziskat’ vo viere, Ze to potrebujeme a v klamstve, Ze Boh chce, aby sme to mali.

3. pycha

Je spojend s ctiziadostou. Boh do nés vstepil tizbu vyniknit, aby sme smerovali d’alej
a dosiahli viac. Ale ked’ ma zacne ovladat’, stdva sa zlou. Dokonca mdzem sa ospravedlnovat’
tym, Ze chcem vyniknit’ pre Krista, ale vlastne chcem dokazat’ nieco sebe i druhym. Pycha
nds odvadza od uctievania Boha a chce znicit’ naSu poslu$nost’ vo¢i nemu tym, Ze ndm pontka

vziat’ Zivot do svojich rik.

> obviiovanie

Z1y nds bude obviiovat, a to aj pred Bohom (porov. Zach 3,1; Zj 12,10). Napriklad pri
modlitbe nds napadne: aki sme zli, o vSetko zIé¢ sme urobili, Co sme mali urobit’ a neurobili
sme a pod.. Pocity viny nds tak ochromia, Ze nebudeme mat’ odvahu sa modlit. A potom si
zaCneme namyslat, Ze Boh nds nemoZe prijat, Ze nds nemd rad. Stracame odvahu a istotu.
Obvinovanim zly duch oslabuje nasu bojaschopnost’ (priklad: masturbécia - znechutenie).

Vina, ktoru citi§ méze pochadzat’ z dvoch zdrojov: od Ducha Svitého alebo diabla.
Nepriatel’ nds obvinuje, Duch Bozi nds usvedCuje. Aky je v tom rozdiel? DS nam ukazuje
hriechy, aby nés priviedol k pokaniu. Nepriatel’ sa snazi znicit' na§ vzt'ah s Pdnom cez pocit
nehodnosti a zlyhania. M6Ze byt pravda, Ze moje hriechy a zlyhania sd pravdivé, ide vSak

o to, kto a s akym cielom mi ich ukazuje.®

>V troch oblastiach zviedol had Evu: videla strom s plodmi dobrymi na jedenie (telo); lakavy pre o¢i (oi);
sl'ubujtci vSevedicnost’ (pycha a moc) (porov. Gen 3,6). Podobne satan pokusal aj Krista na pusti: nech premeni
kamene na chlieb (telo); nech sa vrhne z chrdmu, aby ukézal kto je (pycha); nech si vezme nddheru pokladov a
kralovstiev sveta (oci, pycha, moc) (porov. Mt 4,1-11).

® Existuje aj pocit falognej viny: citi§ vinu, aj ked’ k tomu nemis dovod. Svedomiu nemdze§ automaticky
doverovat. Ono je totiz pddom cloveka pokrivené. Napriklad pokojne mdZem Zit s hriechom, o ktorom sa
domnievam, Ze to ni¢ nie je. Chyba mi o tom poznanie. A naopak, méZzem byt vel'mi citlivi na bezvyznamné



> klamstvo

Diabol klame. Oklamal Evu. JeZi§ o niom povedal, Ze priSiel, aby kradol, zabijal a
nicil (Jn 10,10), Ze je klamdr a otec IZi (Jn 8,44). Pavol zase o lom piSe ako o bohu tohto
sveta, ktory oslepil mysel ludi, aby im nevzislo svetlo sldvy evanjelia (2 Kor 4,4).

Chce nés oklamat’. Nahovéra ndm napriklad: mdlo sa snaZis, dnes si zasa bol roztrZity
v modlitbe, dnes si nepomohol, Boh ta nemd rdd... Boh ti toto nikdy neodpusti... Ak by ta Boh
miloval, tak by vypocul vsetky tvoje modlitby... Nepocujes BoZi hlas, nie si jeho dieta...

Zly ndm chce nahovorit, Ze Bozia vola pre nds nie je dobrd; Ze je vel'mi tazko
uskutoc¢nitel'nd; Ze svet ndm pontka tol’ko krasnych a prijemnych veci a pod..

Vysledkom uverenia klamstvu budd rézne druhy depresii, hnev, zirivost, sebalitost,

citlivost’, podrazdenost’, myslienky na samovrazdu a pod..

AKo sa branit’ proti pokuseniam?

Jezi§ zazil vSetky pokuSenia, ale nezhreSil (porov. Hebr 2,18; 4,15). Preto sa
nemusime pokuSenia bat ani my. Ak sa pokuSenie objavi v naSich myslienkach alebo
pocitoch, este nie je hriechom. Hriechom sa stava, az ked” sa myslienkami za¢neme zaoberat’
arozvijat' ich, a podl'a pocitov konat’ alebo ich v sebe Zivit. Nie je teda dovod k strachu.
Pokusenie sta¢i odmietnut’.’

PokuSenie vSak nie je ani dovodom na ospravedliiovanie sa. Vyhovorka typu
nemoZem za to, bolo to silnejsie ako ja neobstoji. Pred Bohom sa takto obhajovala Eva: had
ma naviedol, i jedla som (Gen 3,13). Boh neprijal toto ospravedlnenie. My totiZ nie sme
povinni zhreSit’. A ak sa tak stane, Boh o¢akdva od nds pokdnie: vyznanie a prosbu
o odpustenie (I'itost’).

PokuSeniu sa mame vyhybat’® — utekat pred nim: nechod’'me tam, kde vieme, Ze
budeme pokusani (do krémy, baru, na diskotéku a pod.); nerobme to, ¢o vieme, Ze nés zvadza
na hriech (pozeranie televizie, internet a pod.). To plati vo vSetkych oblastiach Zivota. Ak nés
pokusenie prepadne, pouzime td istd zbran ako JeZis: me¢ Ducha, ktorym je BoZie slovo (Ef

6,17).

malickosti, ktoré hriechom nie si. Svedomie krestana funguje spravne len pod vytrvalym svetlom BoZzieho

slova. Musi nim byt formované.

7Zv- ¥ o 4 LRI P v . PN, 2
vycajne vSak pokuSenia v sebe len potlacame. Je to vel'mi tazka cesta, lebo ¢im viacej nieco v sebe potla¢am,

tym viacej sa to objavuje, ba niekedy doslova az uto¢i na mia. LepSou cestou je zamerat’ sa v danej chvili na

nieco pozitivne a to v sebe rozvijat’.

10



Liek na obvinovanie a klamstvo - pocit viny: Robme pokdnie — vyznajme svoj
hriech a prosme o odpustenie.8 Potom znovu moZeme pokojne travit’ ¢as s Bohom. Ak pocity
viny ostdvaju a ochromuju nés, tak vedzme, Ze je to zly duch. V takomto pripade ho poSlime
prec v JeziSovom mene: V mene JeZisa Krista, zIy duch, odid’ odo mna.

Vzoprime sa zlému duchu a on ute¢ie od nés (porov. Jak 4,7). Nenechajme sa trapit
zlym duchom, lebo budeme neustdle spochybiiovani: Mal som cisty vimysel? Vyznal som sa
dobre? a pod..

Aby sme obstdli v pokuSeniach usilujme sa o duchovny Zivot: osobna modlitba, Bozie

slovo, sviatosti.

2) utlak

Diabol sa snaZi ndjst’ moje slabé miesto, slabost’.

Kazdy mame nejaké slabé miesta. A on ako dobry generdl sa snazi namierit’ titok na to
miesto, kde obranu moze l'ahko prelomit. MoZno, Ze sme slabi a prepaddme zdvisti alebo
Ziarlivosti, ctiziadostivosti alebo odmietaniu; mozno prepaddme nieComu v oblasti sexuality;
prepadame pyche, agresivite a pod.. Teda zvladame Zivot po vsetkych strankach, ale pokial
ide napriklad o zdvist’, tak tam upaddme casto. Kazdy mdzeme mat’ takito slabu oblast
a pozorovat’, Zze diabol na nds prdve v tejto oblasti tlaci. Je to podobne ako v boxe: ak som
v ringu a vidim, Ze moj protivnik md nejakd ranu na tvdri, tak sa ho snazim udriet’ do rany,
modzeme pozorovat’ na sebe i na inych.

Velkou oblast'ou, kde diabol na nds tla¢i v naSom Zivote, je neodpustenie. Preco?
Lebo on vel'mi dobre vie, ¢o Jezi§ povedal: ,, Podla toho spoznajii vsetci, Ze ste moji ucenici,
ak sa budete navzdjom milovat ... aby vSetci boli jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj
oni boli v nds, aby svet uveril, Ze si ma ty poslal“ (Jn 13,35; 17,21). TakZe diabol vie, Ze ak
bude chybat’ laska, tak svet nespoznd, Ze JeZi§ je Mesids. Preto sa vel'mi usiluje o to, aby
zniCil lasku ajednotu medzi nami; aby vniesol medzi nds rozdelenie. Jeden z najviacSich

diabolskych dtokov je proti ldske — rozbijanie manzelstiev a rodin.

¥ Zvy&ajne v takychto pripadoch sa snazime za kazdud cenu byt lepsimi: prisnejsie pokénie, viac modlitieb a pod..
Ale to je omyl. Hriech neod¢inime. Hriech mame vyznat' a potom Zit' podla Bozich prikdzani a BS. Ak sa
snazime zasluzit' si odpustenie, budeme nad’alej zlyhdvat' a citit’ sa stdle previnilo. BoZia odpoved na také
svedomie je smrt’ Bozieho Syna. Uvedom si, Ze Otec ta nevita ako svoje dieta preto, Ze si sa dost’ snazil; nevita
ta preto, Ze mas byt na o hrdy. Vita t’a preto, Ze Jeho Syn zomrel za teba.
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AKko sa branit’ proti atlaku?

Usilie o duchovny Zivot: osobnd modlitba, BS, sviatosti.

Jednym zo znameni, ktoré budd sprevddzat’ tych, ktori uveria v Krista, bude to, Ze
v jeho mene budd vyhéanat’ zlych duchov (porov. Mk 16,17-18). Jezi$ tu kladie podmienku:
tych, ktori uveria. Vidime teda, zZe JeziS ddva tito autoritu vSetkym, ktori budd v neho verit’.
Ak ide o vyhananie zlych duchov z inych T'udi, tak Cirkev obmedzila tito autoritu len pre
exorcistov. Ale teraz hovorim o tom, Ze tito moc vztahujem voci sebe samému: vyhananie
démonov zo seba. Mdme plnd autoritu v tom, aby sme vyhanali démonov, ktori dtocia na nas.
A mdzeme to robit’ pomocou autoexorcizmu.

Prakticky: Predstavte si, Ze citite Utok na svoju sexualitu alebo akikol'vek oblast
osobnosti — hnev, Ziarlivost' a pod.. Chod'te k sviatosti zmierenia a na sv. prijimanie (sme
skuto¢ne najviac naplneni Bohom). Potom vstipte do zdpasu s diablom v modlitbe prikazu:
, V JeziSovom mene ti necisty duchu prikazujem, aby si odisiel!

MozZeme pomenovat’ toho zlého ducha, ktory na nds dtoc¢i. Modze to byt duch necisty,
duch hnevu, duch zavisti, duch pychy, duch Ziarlivosti a pod..

JeziS nas poucuje, Ze ak vyzenieme démona z nejakého priestoru, tak zostava eSte po
fiom prazdne miesto a zly duch sa mdze vratit. A dokonca mdze prist’ s d’alSimi siedmymi,
ktori su horSi ako on (porov. Mt 12,43-45). Preto je dolezité, aby sme naS vnutorny dom
nenechali prazdny. Ked’ teda vyhaname zlého ducha, musime zdroven prosit’ Ducha Svitého,
aby prisiel a natrvalo prebyval v naSom vnitornom dome.

Konkrétne: ak vyhaname zlého ducha necistoty, tak potom prosime DS - ducha
Cistoty, aby obsadil tuto izbu mojho srdca; ak vyhdname zo svojho vniitra zlého ducha pychy,
tak potom vzyvame DS - ducha pokory, aby prebyval v nasej dusi a pod..

Okrem toho, moZe aj kiaz vo sviatosti zmierenia z moci (autority) svojho knazstva
(svitenia) predniest’ nad ¢lovekom modlitbu oslobodenia.'®

Musime poznat’ tento spdsob ttoku, lebo kaZzdého z nds sa diabol snaZi takto utlacat’.

3) suZovanie (vexdcia)
Diabol sa snazi zvonku utocit’ na ¢loveka a zjavuje sa mu v rdznych podobach, aby ho

zastrasil, vyrusil, znepokojil a pod..

o Prikazujem, lebo mi dal k tomu JezZi§ moc. Je to znak toho, Ze som uveril. Vyhanam démona, lebo som
pokrsteny. A kondm to v JeZiSovom mene.

19 V3etci kitazi pri sviatosti zmierenia sd zdroveii exorcistami. Pri udelovani sviatosti zmierenia udel’uji nieco
viac ako exorcizmus (svétenina). V tej chvili disponuji najvacsou autoritou, ktord voci Zlému vobec mame.

12



Priklad: sv. P. Piovi sa diabol zjavoval v podobe zlého psa; sv. Jdna z Arsu takto
diabol stragil v noci. Mohli sme to vidiet' aj vo filme The Exorcism of Emily Rose. Casto sa
s tymto stretdvaju exorcisti, na nich takto zly duch utoci.

Je to ovel’a silnejSie posobenie zlého ducha ako pri beznom pokusSeni a pdsobi subezne
s pokusenim. CielPom je odtrhnutie alebo aspoii oddialenie ¢loveka od Boha, ¢i uz radikdlne,
psychologicky alebo mravné.'' Ma viest’ k tomu, aby clovek nevenoval dostatocnd pozornost’
pokuseniam k hriechu. SuZovani ludia sa zameriavaji vel'mi silne na svoje suZenie, a
pritom mnohi z nich Ziji v hriechu a ni¢ s tym nerobia. Pokial’ takyto ¢lovek nebude robit
pokénie, tak akdkol'vek pomoc aj exorcistu je zbyto¢na.

Musime tu vSak byt opatrni arozliSovat. Lebo v mnohych pripadoch sa jednd len
o haluciniciu alebo ildziu; vo vicSine pripadov to nie je skutond vexicia, ale psychické
procesy v cCloveku. Teda, ak niekto pride a hovori otom, Ze sa mu zjavuje diabol, tak
nemdzeme hned’ vyhlasit, ze skutoCne to je diabol. Musime rozliSovat’, a to si vyZaduje aj

urcity cas.

AKko sa branit’ proti vexacii?

Usilie 0 DZ: osobnd modlitba, BS, sviatosti. PouZivat’ autoexorcizmus. Nevenovat
pozornost’ tymto javom, nakolko sa to len dd. Skiimat’ ¢i neZijem v hriechu, ak 4no, robit’
pokénie.

Zvycajne suzovani l'udia potrebuji pomoc niekoho blizkeho, kto ich bude
povzbudzovat’ a modlit’ sa snimi. Potrebuji mat stileho spovednika, ktory sa bude

pravidelne s nimi modlit’ za oslobodenie.> Vyhl'adat’ aj pomoc psycholéga a psychiatra.

4) napadanie (infestdcia)
Diabol sa snaZzi utocit’ na ¢loveka skrze materidlne veci - majetok. Su to zvycCajne veci,
ktoré danému c¢loveku patria: Napriklad poCujeme nejaké kroky v dome; pocujeme buchot,

vizganie; vidime, ako sa nieCo v dome zacne hybat’ — nabytok a pod. (strasidelné domy).

" Vietky vymenované fakty prenikaju celd Pudski bytost a brdnia jej: v normalnom rozvijani intelektuslnych
alebo profesionalnych aktivit, v odpo&inku, narusuji rodinny i spologensky Zivot. Clovek vystaveny stiZeniu nie
je schopny jasne sa orientovat smerom k Bohu, nedokdZe sa modlit' a nenachddza vnitorny pokoj. Nie je
schopny sa vzdy branit tomuto ttlaku. Nie je jednoduché stanovit' diagnézu, lebo pdsobenie Zlého je Casto
zmie$ané so zlym pdsobenim 'udi, s psychickymi chorobami, tazkymi frustraciami, nedostatkom lasky, mnohé
mozu pochddzat’ aj z nasej tazkej povahy. Plati td kritérium: tento nepriaznivy stav vnimame ako radikalnu
zmenu (on vbec taky nebol, Co sa stalo) a nemdzeme ho vysvetlit' prirodzenymi pri¢inami (lekér, psycholdg,
psychiater).

"2 Napriklad tzv. Mensie exorcizmy z obradov Uvedenia dospelych do sviatostného Zivota a mazanie olejom
katechumenov.
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MozZe sa to diat hlavne tam, kde sa vykondvala madgia alebo iné okultné praktiky, i
satanistické ritudly.

Aj tu musime byt opatrni a rozliSovat,, lebo niektoré z tychto veci patria do oblasti
psychiatrie. Napriklad v tom dome Zije nejaky chlapec alebo diev¢a v puberte. T4 osoba mdze
tak silne prezivat’ svoju pubertu, Ze sa to prejavy magnetizmom - v tom zmysle, Ze pritahuji

zvlastne javy. Tento telesny magnetizmus vyprchd, ako nédhle vyjde ¢lovek z puberty.

AKo sa branit’ proti infestacii?
Usilie o DZ: osobnd modlitba, BS, sviatosti. PouZivat autoexorcizmus. Nechat si
poZehnat dom kiiazom."? PouZivat sv. vodu, sol ainé predmety. Pripadne poZiadat

. . 14
0 exorcizmus miesta.

5) posadnutost’
Je to velmi vzdcny a vynimoc¢ny jav; existuje, ale nie je taky c“:alst}’/.15 Dochadza
k nemu, len ak ¢lovek d4 diablovi k tomu vyslovny sthlas, alebo ak rodi€ia zasvitia svoje
dieta satanovi. K posadnutiu dochddza postupne, nie naraz. Spociatku si to Clovek ani

neuvedomuje, e sa s nim nieco deje.'®

1 Existuji $pecidlne modlitby, ktoré sa priddvaji k obradom poZehnania domu, ak sa vyskytuji manifesticie.
Mbze sa ich modlit’ kazdy kiaz.

'V rimskom ritudli jestvuje obrad exorcizmu nielen nad osobami, ale aj nad miestami. MdZe ho vykonat’ kilaz
s povolenim ordindra. Pozri Appendices I. V: Rituale romanum. De Exorcismis et supplicationibus quibusdam.
Vatican 1998, s. 71-77.

' Dékazom je aj to, e Cirkev vydala neddavno nové pokyny k exorcizmu. Aj sti¢asny papeZ (v r. 2006) prisiel
pozdravit’ exorcistov, ktorf mali stretnutie v Rime. Povzbudil ich v ndro¢nej sluzbe a poZehnal im, aby nad’alej
konali tito sluzbu vo svetle Cirkvi.

'® Exorcizmus Emily Ross (V moci diabla): film je zaloZeny na skuto¢nom pribehu, ktory sa odohral v 70-tych
rokoch v Nemecku. Hlboko veriace diev€a Anneliese Michel (nar. 21. 9. 1952 v Klingenbergu, Nemecko, + 1. 7.
1976), pochddzajice zo zboZnej katolickej rodiny, vr. 1970 nghle ochorie. Trpi na symptémy podobné
epileptickym zachvatom a ma videnia démonického charakteru. V r. 1976 po ro¢nych pokusoch o exorcizmus
zomiera, uddajne na vyhladovanie a dehydratdciu. Pripad vyusti do sudu nad knazom, ktory vykondval
exorcizmus, a nad jej rodi¢mi. Exorcista bol uvdzneny a odsudeny za to, Ze spdsobil smrt’ tohto dievcata.

Pred procesom rodicia poprosili urady o povolenie exhumovat telo ich dcéry. Urobili tak na zdklade posolstva
istej karmelitanskej reholnicky z Allgau v juznom Bavorsku. Tato rehol'ni¢ka mala videnie, v ktorom jej bolo
zjavené, Ze telo ich dcéry je stile nedotknuté, a Ze tento fakt d4 nadprirodzeny charakter jej pripadu. Oficidlny
dovod, ktory uviedli rodicia v Ziadosti o exhumadciu bol ten, Ze Anneliese bola pochovana velmi rychlo a v
lacnej rakve. Exhumovali ju 25. februdra 1978 a vymenili rakvu. Oficidlna spridva (ku dne$nému datumu
nespochybnitel'nd Ziadnou autoritou) hovori o tom, Ze telo bolo v rozklade. Anneliesin hrob sa po case stal
miestom, ku ktorému putujui l'udia zd’aleka.

Film tento pribeh rozoberd svojim, americkym, spdosobom. Niektoré veci z pdvodného pribehu preberd presne,
niektoré si prisposobuje.

Po tomto pripade sa biskupi v Nemecku vel'mi zdrdhali ustanovit’ sluzbu exorcistu. Po uvédzneni kiaza, vysla
kniha, ktord napisal iny sudca. Tvrdi v nej, Ze sudca, ktory sudil toho kiaza, nemal Ziadne pravo odsidit’ ho,
pretoZe nikdy nemdZeme urobit’ jasny zaver, ¢o bolo skutocnou pricinou smrti tohto dievcata: ¢i to bolo priamo
nasledkom exorcizmu alebo preto, Ze jej lekari nevedeli pomdct” a predavkovali ju liekmi. Knaz sa k tomu to
rozsudku nevyjadril a zdévodnil to tym, Ze BoZia zaleZitost’ nepatri pred sud.
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Vo vSeobecnosti rozliSujeme Styri fazy:

» moment vstupu (zly prichddza maskovanym spdsobom, aby ziskal suhlas);

» mylné hodnotenie a zmena hodnot;

> rezigndcia zo sebakontroly'’;

» 1plné posadnutie.

Teda posadnutost’ je tieZ jeden zo sposobov ako diabol ttoci, ale ovela vaznejSie pre

nés je, ked’ spachame t'azky hriech. Clovek, ktory je v stave tazkého hriechu, je na tom horsie
ako posadnuty. Preco? Lebo u posadnutého c¢loveka diabol md v moci len jeho telo, ale

nemusi mat’ v moci jeho dusu. Clovek v tazkom hriechu otvara svoju dusu pre Zlého.

AKo sa branit’, ak je ¢lovek posadnuty?

Zakat' intenzivny DZ, nakolko sme toho schopni: prijimat’ pravidelne sviatost
zmierenia a Eucharistiu, autoexorcizmus, pravidelnd osobnd modlitba a Citanie BS,
pouzivanie svitenej vody, soli, oleja, predmetov a pod..

HPadat’ vstupni branu (plati to aj pri ttlaku, suzovani, napadanie):

Clovek v duchovnom svete je domom, v ktorom chce prebyvat’ Boh, ale aj zly duch (porov.
Mt 12,43-45). Sme domom, ktory ma vel'a okien a dveri. Musime zaCat' hl'adat’ otvorené
dvere ¢i okno, alebo poskodenu stenu, aby sme ich zatvorili alebo opravili.

Co méZe byt vstupnou branou?

zotrvdvanie v tazkom hriechu (v sexudlnej oblasti);
tazké vnutorné zranenia (najmai z detstva);

neodpustenie;

YV V V VY

okultné praktiky (mdgia, Spiritizmus, vestenie);

Film Exorcista: Film prehdna, ale je postaveny na skuto¢nej udalosti. ISlo o chlapca a bolo to v Holandsku. Film
zacina tym, Ze diev€éa menom Regan sa hralo s doskou ,,wika* - v origindli ,,vui - ja* (4no - 4no, francuzske -
nemecké). To dno je voci duchom. A skrze tito dosku komunikuje so svojou zosnulou tetou a prosi ju, aby jej
predala nejakd moc, ktord ona mala. Okno sa otvdra, dispozicia je prenesend, atak zly duch md plné pole
moznosti. Ak je v rodine Spiritizmus, tak je potrebnd vZdy modlitba oslobodenia, aby to ten ¢len rodiny net'ahal
so sebou d’alej.

' Diabol chce uviest’ ¢loveka do zmiitku a poprevracat’ hierarchiu hodnot i jednotlivych zloziek Iudskej bytosti
(dolezitejsie sd pocity ako vola, intuicia ako rozum a pod.). Ide o celi $kalu neprfjemnosti a rozruseni. Clovek
preziva velky strach zo vsetkého (f6bie), je nepokojny. Vo vztahoch je agresivny a hnevlivy, voci blizkym
preziva nenavist. Tam kde mal istotu, citi sa dezorientovany. Bojuje s vel'mi silnymi nutkavymi myS$lienkami,
najmi na samovrazdu aproti Bohu, alebo sexudlnymi a perverznymi nutkaniami. Zvycajne to zacina
malomysel'nostou a obviflovanim, faloSnym pocitom viny, pochybnostami, pokiSanim k neposlusnosti, k
vzbure, k svojvoli, vzbudzovanim Ziadostivosti, zastraSovanim (naliehanie zo strany inych v oblasti na, ktord
som citlivy). ZvIast' zly tto¢i v oblasti praktizovania viery: ¢lovek nie je schopny sa modlit’, ¢itat’ BS, slavit
Eucharistiu, je agresivny voci DS, prechovdva nendvist' vo¢i Bohu a svitym, jeho darom, nie je schopny sa
sustredit’ na modlitbu, pocas modlitby ho napadaji rézne nemravné myslienky, po¢as modlitby sa zac¢ne triast,
kricat’, sy¢at’ a vydavat’ cudné zvuky, kritit’ a pod..
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ucast’ v ezoterickych sektach;

praktizovanie vychodnych nébozZenstiev (nevyznavaju, Ze JeZzis je Boh);

vV V V

vyuzivanie alternativnej mediciny (lieCitelia);
> prekliatie (nemusim vediet)) alebo samoprekliatie.'®
Ak je to mozné exorcizmus (vykondvanie exorcizmu nie je jednorazovad zdleZitost)

a intenzivnu pomoc blizkeho ¢loveka.

Zaver

Démoni su silnejsi ako my, ale ked sa spojime s Bohom, potom sme silnejsi ako
démoni a mdZeme uspesSne obstat’ vo vSetkych pokuseniach: ,,svoju silu hladajte u Pdna, v
jeho velkej moci” (Ef 6,10). Teda spoliehat’ sa na to, Ze Boh bude konat’ to, ¢o sl'ibil, ak my
budeme konat’ to, ¢o On pozaduje, lebo nasa sila je v tom, ¢o robi Boh, ak ho my poslichame.

Ked patrime JeziSovi, Zly sa nds nemdze dotknit, ale bude proti nam bojovat’.
Nezabudajme vSak, Ze nasSou prvoradou dlohou nie je bojovat’ so satanom, ale plnit’ Otcovu

volu (porov. Rim 8§,29).

Spracoval: Imrich Degro

'® Tieto skuto¢nosti ZIy mdze, ale nemusi vyuZit' na to, aby zatto¢il na ¢loveka. Teda nie vzdy musi konat’, ale
to neznamend, Zze moézeme byt v tychto veciach 'ahkovazni.
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